3x3 ar enkelt! Nastan allt ar detsamma som i “vanlig” 5x5-basket, sa det mesta kan ni redan
om ni har spelat ett tag. Det finns dock ett par skillnader, och i var turnering aven nagra sma
skillnader fran FIBA:s officiella 3x3-regler. Darfor ar foljande bra att ha koll pa infor
turneringen:

Format

Matcherna spelas med 3 spelare per lag pa planen och 1-2 avbytare.

Man spelar endast pa en planhalva, sa bada lagen gér mal pa samma korg.

Man far 1 poang for mal innanfor trepoangs-linjen och 2 poang for mal utanfor.
Straffkast ger 1 poang.

Matcherna spelas 10 minuter rinnande tid. Laget som har mest podng vid slutsignalen
eller som forst gor 21 poang har vunnit. (Tid och antal poang for vinst kan anpassas
beroende pa turnering).

Laget har 12 sekunder pa sig att gora mal fran det att de har kontroll 6ver bollen.
Domarna raknar ner sista 5 sekunderna.

Vid lika resultat blir det forlangning. Laget som forst gor 2 podng i en forlangning
vinner matchen.

Hur spelar man?

Vilket lag som far bérja med bollen avgdrs genom sten-sax-pase. Vinnande lag kan
antingen valja att fa bollen i borjan av matchen eller i borjan av eventuell férlangning.
Efter alla avblasningar (t.ex. stegfel, dubbeldribbling, utanfor planen) startas spelet
med en check pa toppen. En check innebér att bollen passas fran anfallsspelare till
forsvarare och tillbaka.

Om det forsvarande laget tar bollen (t.ex. steal, block eller defensiv retur) maste
bollen passas eller dribblas utanfor trepodngslinjen innan de far anfalla.
Motstandarlaget far “pressa”, dvs férsvara medan laget férsdker passa eller dribbla ut
bollen.

Efter mal maste laget som fick malet mot sig passa eller dribbla bollen fran under
korgen till utanfor trepoangs-linjen och far sedan anfalla. Detta ar alltsa inte ett inkast
utan spelet borjar direkt under korg. Férsvarande lag far inte forsvara forrdn bollen
har lamnat “no charge”-halvcirkeln under korgen. Sa fort bollen dribblats eller passats
utanfor halvcirkeln ar det fritt fram att férsvara!

Vid offensiv retur kan anfallande lag forséka gora mal direkt. Bollen behover da alltsa
inte passas eller dribblas utanfér trepoangs-linjen.

Byten far ske efter en avblasning innan bollen checkas. Spelaren som byter ut maste
lamna planen och etablera kroppskontakt (t.ex. en high five) med spelaren som ska
byta in innan denne far komma in pa planen.

Vid uppkast-situation ar det alltid forsvarande lagets boll.

Lagfoul tillampas e;j.

Foul vid skottforsok innanfor trepoangs-linjen ger 1 straffkast. Foul vid skottforsok
utanfor trepoangs-linjen ger 2 straffkast.

Spelare kan ej foula ut sig, forutom vid diskvalificerande foul eller tva osportsliga
fouls.



