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Hilsa och sjukdom har alltid varit en del
av minskligheten. Det personliga - som
nir en nirstiende till mig nyligen dog,
efter att ha tynat bort pa sjukhus under
ett ars tid. Eller det stora, som nir jag
nyligen hérde att vi idag har dryge 12
miljoner cancersjuka i virlden, men att
den siffran till 2015 beriknas oka till 21
miljoner. Det ir den lilla kampen och den
stora kampen - mot sjukdom och déd -
for hilsa och liv. Ibland balanserar vi pa
knivsudden mellan virldarna, utan att
veta at vilket hall vi slutligen kommer
falla.

Sjilv vinder jag mig ofta till gudarna
for att hitta metoder for helande - for de
som vill och for de som fragar. For de som
inte frigar ir det mycket svirare. De har
kanske inte den tro jag har, och utan lov
anser jag inte att jag har ritt atc gora
nigot. Det ar sjilvklart deras upplevelse
jag méste respektera. Samtidigt vill jag si
ofta stricka ut handen och siga - du, jag
tror att jag kan hjilpa dig... En hojd skal
och en onskan till Eir brukar jag dock
kunna stricka mig till. I métet med henne
finns ocksi visdomen om att lira kinna
sig sjilv genom sjukdom. Om att se in i sig
sjdlv och mata sina radslor. Darfor tror jag
heller aldrig att vi kommer bli fria frin
sjukdomar, hur manga vaccin eller
mediciner vi in framstiller.

Jag hoppas ocksa att du ska uppskatta
och se det vackra allteftersom Mimers
Killa utvecklas bade innehallsmissigt och
utseendemissigt - den hir gingen med
tema hilsa.

Sara Larsson, chefredaktor Mimers Killa
sara.larsson@samfundetfornsed.se
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Min ton var falsk och sprucken,
ylande var livssingen.
Drommen var den om diden

och farden var den dithin.

Pi alla dessa vigar gick mitt skal.
Genom meningslosa stormar kastad
mot depression och sjukdom:

de minskliga vrakens klippor.

Dir stod en blomma i min vig,
en ljuvligt giftig ros!

Eirs kraft och Frojas lynne

och tonen var febrigt ren

och himlen var hennes, sidengra,
négonstans i hjdrtslagens periferi.

Vem ér jag i hennes andedyiks?
Upplyft sver dirrens karm.
Stodd och stirkt av lin och lok.
Vet du hur du dlska skall?
Helad och liks.

Johan Vendelkorp
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LEDARE

Sjukdom — ett straff fran gudarna?

I MIN EGENSKAP AV GODE hinder det ibland
att skolungdomar och gymnasieelever som
ska gora ndgot arbete i religionskunskap hor
av sig med frigor. Det mesta av detta brukar
ridsgoden Martin Domeij skéta men for
nigon ménad sedan landade nagra frigor
dven i min mejlbox. Frigestillaren undrade
over var instillning till sjukdom och sjuka.
Ansag vi, undrade hen, att sjukdom var ett
straff frin gudarna eller resultatet av nigon
ond ande? Hade vi kanske négra sirskilda
ceremonier som maste utforas i samband
med sjukdom eller kanske rent av nigra
tabun liknande somliga samfunds regler
kring blodtransfusioner?

Jag hoppas att mina svar inte blev en
besvikelse. Det dar med tabun ir ju inte
nigon stor del av den moderna hedendomen.
Vi jobbar inte si. Nigon exorcism av
besvarliga influensathursar kunde jag inte
heller erbjuda. Nir vi blir sjuka 4r det nog i
forsta hand tll "farbror doktorn" eller
apoteket vi vinder oss precis som vilken del
av befolkningen som helst.

Samtidigt ar det kanske dnda inte rikeige
s enkelt och det forsokte jag ocksd peka pd i
mitt svar till brevskrivaren. For visst finns det
ocksd en andlig aspeke i detta att bli sjuk och
att sedan bli frisk igen, liksom det gor i alla
livets aspekter. Seden ir inte en avgrinsad

sfar som finns till bara inom det filt som vi
minniskor kallar for religion. Seden
omfattar livet, hela livet med alla dess sma
vardagligheter och vildiga omvalvningar.
Precis som dag och natt avloser varandra och
sommar blir till host, som blir till vinter, som
blir till var och sedan sommar igen i ett
cykliske kretslopp gér det dven upp och ned i
hur vi mar i kropp och sjal. Det idr en del av
hur det ska vara.

Jag forsokee ocksa fa med ett resonemang
om att det ocksi verkar finnas ett stort
bland ménga hedningar for
naturmedicin och liknande. Det dir har jag
bara anekdotisk evidens for, men jag tror mig

intresse

nog ha pé fotterna nir jag siger det.

Och visst ir det ocksi si att vi onskar
hilsa, vi onskar det friska, inte bara for oss
sjalva utan kanske framst for var familj, vira
vanner, vira nira och kira. Om nigon vin
till mig dr sjuk sd blotar jag till Eir med
forhoppning om snar tillfriskning. Vi riktar
kraft, tankar och energier till helande och
styrka och onskar att makterna ska hjilpa oss
med detta. For dven om vinter, déd och
sjukdom ir del av det stora kretsloppet ar det
sommaren, livet och hilsan som vi alltid
langtar dll.

Evrik Otterberg

For visst finns det ocksa
en andlig aspekt i detta

att bli sjuk och att sedan
bli frisk igen, liksom det
gor i alla livets aspekter.
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Ordférande: Erik Otterberg - erik.otterberg@samfundetfornsed.se

Vice ordférande: Emma Hernejirvi - emma.hernejarvi@samfundetfornsed.se

Kassor: Rune Forssén - rune.forssen@samfundetfornsed.se

Sekreterare: Gunnar Creutz - gunnar.creutz@samfundetfornsed.se

Internationell kontaktperson samt kommunikator: Saga Sunniva Berg - saga.sunniva.berg@samfundetfornsed.se
Ledamot: Nathalie Otterberg - nathalie.otterberg@samfundetfornsed.se
Ledamot: Alexander Bigenholm - alexander.bagenholm@samfundetfornsed.se
Gode: Martin Domeij - martin.domeij@samfundetfornsed.se

Gydja: Birka Skogsberg - birka.skogsberg@samfundetfornsed.se

GODEORD

Samfundet Forn Sed Sverige ir en rikstickande organisation, och for att littare nd ut till medlemmarna

har vi valt att dela upp landet i tre administrativa regioner, godeord. Dessa ir Gotaland, Svealand och

Norrland. Inom varje godeord finns gydjor och godar som medlemmar kan vinda sig till for att f& hjalp

med till exempel bréllop, namngivningar och sjilavérd.

Norrland: Birka Skogsberg och Martin Domeij
Svealand: Sylvia Hild (sylvia.hild@samfundetfornsed.se) och Henrik Hallgren (henrik.hallgren@samfundetfornsed.se
Gétaland: Erik Otterberg och Markus skogsberg (markus.skogsberg@samfundetfornsed.se)



Hednisk julmarknad

Helgen den 24 - 25 november haller
Hedensk Oplysningsforbund
julmarknad i Boeslunde i Danmark.
Helgen bjuder pa forsiljning av
hedniska julgavor och hantverk, men
iven fornnordisk musik  och
foredrag. Mer information om
julmarknaden hittar du pa:

hetp://www.heof.dk

Hedendom i skolan

Cornwalls motsvarighet till
Skolstyrelsen  har  beslutat  att
hedendom ska ingd i liroplanen.

Vid fem ars ilder ska barnen lira
sig om stenar, som till exempel
Stonchenge, och liroplanen anger
ocksi att det ir relevant att barnen
fir lara sig om forkristna platser som
ar viktiga fr dagens hedningar.

Kritiker, som Christian Institute,
siger att antalet praktiserande
hedningar i Cornwall ir for lagt for
att ratfirdiga att plats gors i
laroplanen, i vilken de menar att det
knappt finns plats for de stora
religionerna. Den hedendom som
ska ldras ut 4r pa ett brett spektra,
frain druidism till wicca och
shamanism.

OMVARLD

Interreligiost center i
Goteborg

Goteborg har fite ett interreligiost
center, som bygger pa det
interreligiosa rdd som staden redan
haft i fem ar. Ordféranden menar att
“alla stadens 90 forsamlingar och
religiosa foreningar har fitt en
inbjudan att  vara med" Det
nyinvigda centret kommer att fi en
miljon rligen, de tre inledande aren,
av Goéteborgs Stad och
forhoppningen ir att det ska vara en
motesplats for unga troende frin
olika religiésa samfund. De kommer
aven lansera ett koncept riktat till de
som moter manga religioner i sitt
arbete i Géteborg. Ar du nyfiken pa
att besoka dem, s& finns de sedan
april p& Kyrkogatan 25, i narheten av
Domkyrkan i Géteborg.

Fynd av ryttargrav

I Danmark har ett unikt fynd gjorts.
Det ir en ryttargrav, mer an 100
kvadratmeter stor. Pa gravplatsen
fanns 25 gravar, och en av dem
tillhorde allesd en ryttare som maste
ha statt hogt i stillning hos Harald
Blatand. Bland de gravsatta fanns
ocksid en man som hade en hel oxe

med sig.

Riktig skatt pa Gotland

Pi Gotland har en riktig skatt
hittats. En man hade fitt i uppdrag
av linsstyrelsen att soka med
metalldetektor och fann i piskas en
bronsbehillare med laderdetaljer i en
dker. I behillaren fanns tusentals
mynt, varav ett har identifierats vara
fran tiden kring ar 1040.

RUNE HUND....

...forundras over folks bild av oss hedningar!
Nir representanter fran samfundet pa
livsaskadningsmassan i Gétene i april,
besvarade frigan om vilka de var fran en
annan utstillare fick de reaktionen: “Aash,
det ir ni som ir si s660666ta!” med ett
tonfall som om man pratade om
hundvalpar. Skont att bilden av hedningar
som oticka machomin som hinger upp
tralar i trad tydligen héller pé att forsvinna,
men man undrar ju hur den hir

gullifieringen gace till?

..funderar 6ver niar Sverige ska folja i
Cornwalls spar och inféra hedendom i
religionslaran i skolan. Kanske Rédet
dtminstone borja med att engagera sig i
Goteborgs nya interreligiésa center, sa kan
vi se vart det leder. Vi ar ju trots allt sé sota,

har jag hort.

..noterar att Thor 2: The Dark World ir
under inspelning och beriknas visas pa bio i
november 2013.

..laser glatt om hur textdelar ur en druidisk
ritual anvindes i avslutningsceremonin i
Paralympics i London. Inte illa for en
hednisk ritualtext att ta sig in i sammanhang
som visas for 750 miljoner &skidare.

..noterar dock dndi lite sorgset att en
kvinna vigrades rehabiliterande massage da
hon bar pentagram runt halsen

..och apropd att st hogt i stind.. det
trodde jag alla  hedningar gjorde!

Atminstone de manliga.



SAMFUNDSNYHETER

Samfundet representerat pa  Omval till fortroendeposter
livsaskadningsmassa
Det blev inga storre forindringar i rddets sammansittning efter arets ting. Erik Otterberg
(ordforande), Emma Hernejirvi (vice ordférande), Martin Domeij (rddsgode) och Alexander
Den 14:e April deltog tvi representanter Bagenholm (bitridande kommunikatér) sitter kvar pi sina mandat frin forra tinget.
fran Samfundet pa en livsiskidningsmidssa  Omvaldes gjordes Rune Forssén (kassor), Birka Skogsberg (radsgydja), Gunnar Creuz
i Gotene for att presentera Forn  (sekreterare), Nathalie Otterberg (kassorsassistent) samt Saga Sunniva Berg. Funktionerna
Sed/asatro. Missan anordnades for femte  som kommunikator och internationell kontaktperson tas Sver av Saga Sunniva Berg. Till
dret i rad av Visterbyskolan, Svenska  verksamhetsgranskare utsig tinget Richard Feiff frin Goteborg och Lennart Berger frin
kyrkan, GKSR och SENSUS med syfte att  Malmé. Till revisor omvaldes Martin Dahl frin Géteborg. Till ny valberedning infor nista r
komplettera niondeklassarnas religions-  valdes Asa Akesdotter fran Horby, Johan Sandstrom fran Arboga och Markus Skogsberg frin
undervisning, men var ocksi oppet for  Amal (tidigare Goteborg).

allminheten. Forutom Samfundet Forn
sed fanns dven representanter for
judendom, kristendom, islam, hinduism,
buddhism, humanisterna och baha'i pa
plats med foreldsningar och bokbord. Nytt
for i ar var ett “levande bibliotek” dir
deltagarna kunde lana valfri
religionsutévare i tio minuter och stilla
fragor. Som vanligt bjod missan pa
spannande  diskussioner och givande
moten mellan olika livsiskidningar.

Hednisk HBT

jrstz'ng med tid for eftertanke for de omvalda radsmedlemmarna Rune Forssén, Erik Otterberg

Drygt trettio personer kom for att lyssna och Nathalie Orterberg

pad "Hednisk HBT - frin forntd till
samtid" Samfundets ordférande Erik Stadgefér'zind ring pé érstinget

Otterberg talade bland annat om de

mindre allmint kinda aspekterna av Freja - Av arstinget 2011 fick radet i uppgift att foresla en stadgeindring rorande

act hon dr en stark krigsgudinna och attdet  det som i nuvarande stadgar kallas for ”prenumerationsavgift” Nir de
dr hon som forst viljer de fallna kimparna  pyyva rande stadgarna antogs var en av huvudtankarna att ersitta det gamla
systemet med medlemsavgifter som i praktiken innebar att medlemmar
straffade ut sig ur samfundet genom att inte betala medlemsavgiften.

fran slagfilten. Han malade 4ven upp
livliga historier savil om hur Sleipner kom
till som nir Tor kladde ut sig till Freja.
P4 grund av viss forvirring kring
polistillstind och andra praktiska detaljer, I de nuvarande stadgarna anséker man om medlemskap, betalar en intridesavgift och ar sedan
blev blotet pa fredagen tyvirr instillt. medlem fram till dess att man antingen avlider eller siger upp medlemskapet. Intridesavgiften
Det hir var forsta dret samfundet 4r enligt stadgarna den enda obligatoriska avgiften. Till den kommer en frivillig
medverkade pa festivalen och det finns prenumerationsavgift. Detta beskrivs i stadgarnas andra kapitel, nionde paragrafen:
ménga méjligheter att utveckla konceptet.  “Intridesavgiftens storlek beslutas av arstinget. Forutom intridesavgiften kan arstinget ocksé
Kanske du som laser det hidr har ett bra  besluta om en érlig prenumerationsavgift som ska bekosta utskick av medlemstidningen och
forslag, en idé pd foredrag du vill halla eller  annan information for samfundet. Denna avgift ar frivillig for medlemmarna men den som
annan punkt som kan gora samfundets inte avligger avgiften far heller inga utskick.”
medverkan i niista ars festival innu storre? Det har dock visat sig att detta system har flera brister. Dels maste i praktiken avgifter som
medlemmar erligger anvindas dven for andra andamél dn att distribuera Mimers Killa och
annan information, dels visar det sig att allt for fa fakeiske betalar in den frivilliga avgiften. Vi
vill dock inte tillbaka till det gamla systemet. Radet hade dirfor till drets ting utarbetat
Avgifter for 2013 foljande forslag till indring av paragrafen ovan:”Intradesavgiftens storlek beslutas av arstinget.
Forutom intridesavgiften kan rstinget ocksa besluta om andra irliga medlemsavgifter som
Arstinget beslot att intridesavgiften for — ska anvindas till samfundets verksamheter.”
kommande 4r ska vara 220 kronor och att Med denna skrivning skulle det bli upp till drstinget vilka avgifter de vill ta ut av
prenumerationsavgiften ska kvarstd pA 200 medlemmarna, att formulera vad avgifterna ska anvindas till, vad de ska kallas, om de ska vara
kronor. Den symboliska hojningen av  obligatoriska och sa vidare. Vad hinder di om man inte betalar den obligatoriska avgiften? Ar
intridesavgiften syftar till att gora det man inte medlem lingre da? Jo, det 4r man. Man kan fortfarande bara bli av med sitt
ldttare for kassoren att se vad som 4r vad. medlemskap pé tre sitt: eget uttride, uteslutning, eller doden. Diremot maste man ha betalat
Har du betalat in din arsavgift for 2012 de obligatoriska avgifterma for att fi rostritt pa tinget. Tinget antog enhalligt forslaget till
innu? D4 idr det dags att gora det nu! andring. For att forslaget ska gi igenom maste det dock antas dven av nista ting.



TEMA: HELANDE OCH HALSA

Ortmedicin och értmagi i Norden

Text: Alvahixan
Bild: Sara Larsson

Nir man letar efter gammal nordisk orttradition mirker man ganska snart
att det finns vildigt fi hidnvisningar i skrift. Delvis beror det péa att
hixprocesser och kyrka har kopplat denna kunskap till de mérka krafterna
som varit forbjudna att anvinda, men det har ocksé varit tradition i var del
av virlden att fora kunskapen vidare muntligt. Det kunde vara farligt om

det man visste foll i fel hiinder.
VOLVOR, NAIDER, KLOKA GUMMOR OCH
GUBBAR har lirt kunskapen genom arv eller en
form av lirlingssystem. Det gor att det idag kan
vara svirt att avgora vilka orter som har
anvints traditionellt och vilka som vi lirt oss
anvinda senare. Men utan tvekan si har vi en
otroligt rik fauna av likande 6rter och vixter i
vart Nordiska landskap, och en del av dessa vet
vi med sikerhet har anvints under vildigt lang
tid. Manga, ja kanske de flesta, av dessa orter
har ocksé en magisk aspekt som var lika viktig
som den rent medicinskt likande aspekten for
vara formodrar och forfader. Medicin och magi
gick hand i hand d4 man visste att den mentala
delen av likandet var lika viktig som den
medicinska.

Ortmedicin var en otroligt viktig kunskap
forr och de minniskor som hade kunskapen
var respekterade och ibland lite skrimmande.
Man visste ju att de som hade kunskapen att
lika med vixter ocksd hade kunskapen att doda
med vixter. Minga av de orter som anvindes ir
giftiga och en del dven dodliga om de anvinds
fel. En del kunskap om vixter fanns hos de
flesta, man var helt enkelt tvungen att ha basal
kunskap for att klara alla smi vardagliga
skador. Men nir det kom till mer avancerade
likekunskaper sa kallade man p4 en likekunnig
person, som oftast ocksd var kunnig i de
magiska delarna. Voélvorna var ofta valdige
duktiga dven med orter, liksom samernas
Naider och Jordemodern som hjilpte bade
kvinnor som skulle fi barn och tog hand om
andra sjuka. Det var ett stort ansvar och ibland
farligt att ha kunskapen ocksa, dog patienterna
for ofta s& kunde man f et diligt rykte som
var nistan omajligt att bli av med, och i virsta
fall leda till doden.

Men genom arkeologiska utgrivningar vet
man att de likekunniga ofta hade hog status i
sambhallet, dven kvinnorna. Manga av de orter
som anvints verkar vid forsta anblicken ha
vildigt lika egenskaper, en del av det forklaras
ju med att vi har ménga klimatzoner i Norden,
sd en vixt som ar vanlig i de sddra delarna
kanske inte finns i de norra och vise versa. Men
det ir ocksa si att tva sirlikande vixter kan

vara olika lakande pa olika skador, det gillde
att hilla reda pa vilken som fungerade bist till
vilket sir. Kanske var det ocksd vikeigt att
anvinda en viss ritual till 6rten och den kunde
vara olika for olika vixter. Vissa orter skulle
torkas och anvindas som en slags rokelse,
medan andra skulle beredas under lang tid i
alkoholhaltiga drycker. En del skulle man gora
avkok (te) pd och vissa skulle anvindas firska
vilket gjorde att de bara kunde anvindas under
sommarhalviret. Tiden nir man samlade in
vaxterna var ocksd viktig, en del skulle samlas
vid sommarsolstindet, andra vid fullmine och
vissa i nedan beroende pa vad de skulle
anvindas tll. Skulle vixten ge nigot till
patienten var det bist att plocka i vixande
mane medan en vixt som skulle ta bort nagot
skulle samlas i avtagande mane. Stirkande
vaxter hade hogst potential under den ljusaste
tiden pd éret, men en del behovde hela
sommaren pa sig att samla si mycket kraft som
mojlig. Vissa av dessa orter var si kallade
overlevnadsvixter, dvs vixter som var viktiga
for att klara sig i vildmarken och som gav den
forsta vitamininjektionen pa varen, dven dessa
har ett medicinskt virde eftersom de ofta
riddade vira forfider frin svira sjukdomar
som kunde f6lja pa en svér vinter. Idag har vi
den lite vanvordiga tron att orter dr svaga och
ofarliga, men inget ir mer felaktigt. Man gor
fortfarande manga mediciner av 6rter dven
bland  likemedelsforetagen, och  7piller-
marknaden” av naturpreparat vixer lavinartat.
Jag skulle onska att vi i stillet inser och lir oss
att vi har ett enormt apotek bakom var egen
knut, fyllt av de mest underbara likande och
helande vixter, som dessutom ar gratis!

Jag tinkte presentera nigra av de érter som
har anvints i Norden under lang tid och som
fortfarande ar mycket anvindbara med klara
medicinska effekter. Tank pa atc alla vixter
med medicinska funktioner ska brukas med
forsiktighet och kunskap. Precis som med ny
kemisk medicin kan iven ortmedicin
overdoseras och tas pa felaktigt sitt. Orter ir
inte ofarliga bara for att de ar naturliga, da
hade man aldrig behovt speciella, kunniga



minniskor som forde den hir kunskapen
vidare i forntid. Jag har valt ut ndgra orter
som kan anvindas med bra verkan utan att
vara svirhanterliga.

Rolleka

Kallas dven soldatort, sarlika,

timmermansort, farblad, nésegris,
tusenbladsort, mm.

I vart land var det vanligt att man gjorde ett
alkoholutdrag av 6rten som anvindes till
svarlikta sir och magplagor. Man har dven
anvint orten i olbryggning och den har da
ersatt humlen, och som ”biska” i sprit. Enligt
folktro skulle
rollekablommorna och minnen de réda.
Orten har anvints for att stilla blod och rena
sar och var dirfor ett miste pa slagfiltet.

kvinnor anvinda de vita

An idag ir rollekan en mycket intressant
lakedrt. Den finns i medel mot nisblodning
och som kramplésare i medel mot kolik,
menstruation,

hemorrojder, smartsam

svarlikea sir och orolig mage. Kan med fordel
vid
magkramper, alltfor rikliga blédningar av
olika slag, influensa, hogt blodtryck,
forkylning mm. Man kan badda sir (iven
orena sir), oren hud, brinnskador osv. med

anvindas som ett verksamt te

ett avkok av orten.

Réllekan ska anvindas i mittliga mingder
och inte under for lang tid. Overdoser kan ge
huvudvirk, hudirritation och yrsel. Den ska
inte anvindas av gravida.

Timjan

Kallas ocksa for singhalm, ilvairt, mm.
Timjan 4r antiseptisk, vilket gor den limplig
att anvinda som te vid luftvigsproblem
speciellt om man behover fi upp slem. Aven
vid huvudvirk,

somnloshet och allmin oro. Liter man timjan

utmattningstillstind,

dra i olja fir man en utmirkt olja att massera
dilig  blodcirkulation  och

inte koka ett starkt

med mot
muskelvirk. Varfor
timjante och hilla i badvattnet for act fa
trottheten i kroppen att forsvinna? Kom ihag
att timjan ir en fantastisk krydda, och att dess
verkan inte blir simre av att du har det i
matlagning dir den dessutom hjilper till med
matsmiltningen.

Gravida bor inte medicinera med timjan
pga den hormonreglerande effekten, men
som krydda i mattliga mingder kan dven
blivande modrar anvinda 6rten.

Johannesort

Kallas dven mansblod

Av denna underbara 6rt som vixer i nistan
hela virt land gor man Hirkumpirkum, ett
vackert rodfirgat brinnvin som anvints i
medicinske syfte under vildigt ling tid.
Denna dryck har gitt under ménga namn,
Solskensdricku, Vintervick, Gladjebigare
mm, vilket skvallrar om att man under ling
tid kint dll johannesdrtens formiga att
vinda vart humor till den ljusare sidan.
Naturligtvis har den dven andra underbara
egenskaper. Den ir sarlakande, har anvints
till demonutdrivning, mot astma, bliskatarr
och tarmparasiter.

Eftersom orten ir nervlikande kan den
lindra nervvirk som tex Biltros och Ischias.
Orten har iven en litt blodfértunnande
verkan som anvints nir si behovts och trots
detta sa kan vixten dven lika sdr, speciellt sir
som maste "bloda rent”. Aven kyrkan har vive
in denna underbara 6rt i sina legender och
anser att den skyddar mot Djivulen, vilket
har gett den tillnamnet "Satansflyke”. Det gir
utmirkt att koka te pd Johannesért, och
precis som med Hirkumpirkum s ir det de
vackert gula blommorna man anvinder.
Torka blommor och spara till vintern, eller
lagg dem i sprit nigra veckor och du fir ett
utmirkt medel mot vinterns tungsinne.

Blabir och lingon
Ja, tro det, blibir och lingon ir gamla
medicinalvixter. Man har anvint bade bir,
blommor och blad. Att biren ir nyttiga vet
de flesta, och for nagra ir sedan gjordes
“nyupptickten” att blibir ir bra for
dgonbesvir, vilket vara forfider alltid har
vetat. De ir ocksi stirkande vilken anvints
vid nisblddningar, magbesvir (kokta vid
diarré, firska vid fdrstoppning) och vid
smirtsamma menstruationer. Te pi bladen
har vid

hemorrojder  och

anvints venproblem  sisom

Aderbrick. Blabir ir
dessutom litt blodfértunnande vilket kan
vara bra vid hégt blodtryck och risk for
proppbildning. De sm& blommorna ir
vekliga vitaminbomber s& for att stirka sig
efter vintern kunde man samla en nive
blabirsblommor (iven lingonblommor) och
strd dver maten for att slippa bli "vérsjuk”
Lingon har dven en formaga att reglera
blodsockret vilket kan vara bra att veta for
dig som har Diabetes. Lingon ir iven




njurenande och for gifter ut ur kroppen
viket gjort att man anvint dem vid ledbesvir
di slaggimnen och urinimnen ofta ir
orsaken till virk i lederna.

Hagtorn

En gammal medicinalvixt som fitt lite av en
rendssans i dag. Den har anvints for att
hjirtat, vid kirlkramp,
hjirtklappning, hogt  blodtryck  (det

avgjorde man forr genom att titta pi

stirka

ansiktsfirgen och préva huméret) och dilig
cirkulation. En mycket bra ort/vixt for att

Orten innehiller mycket bitterimnen som
hjilper kroppen att smilta och bryta ner
foda. Man har anvint den till att bota
parasitinfektioner, mask i magen, gaser och
vid svag eller utebliven menstruation. Den
fungerar utmirke for alla dessa &kommor 4n
idag. "Biska droppar” brukar vi kalla det.
Perfeke efter en stor eller tung méltid och
har dven anvints for act bota malaria, men
da ir det varianten sommarmalért man har
anvint. Gribo ir ocksi en slikting till
maldrten som anvints pa samma sitt.

Man har ocksid anvint den for att bota
anemi (blodbrist), reumatism, bliskatarr,
inflammationer och for att
brostmjolken hos modrar. Nissla kan du
inte Overdosera, den har inga som helst

stimulera

biverkningar, utom mojligen att du blir
extra pigg ;). De linga vixtfibrer som finns i
nisslans stam har ocksd anvints for att gora
tyg, Nitteltyg kallas det for och ir ett
otroligt behagligt material som inte alls
brinns som man kanske skulle tro.

Naturligtvis 4r detta bara en liten liten del
vira  fantastiska

av alla gamla

behandla just dessa symptom. Har Nissla medicinalvixter, men kanske blir du lite
naturligtvis en del magiska aspekter ocksi, Detta har varit en vildigt viktig nyfiken och vill lira dig mer, det 4r min
och ir en viktig killa for extra niring under medicinalvixt hos oss. Speciellt viktig forhoppning.
vinterhalvaret di biren ir litta att lagra och  eftersom  den 4r en av de forsta
innehaller c-vitamin. klorofyllstinna och vitaminrika vixterna

som kommer upp om varen. Manga har
Malort lyckats vinda skorbjugg och  andra
En riktig gammal goding. Som si manga bristsjukdomar genom att dta Nisslor. Den
andra medicinalvixter lade man girna ir sd fylld av nyttiga dmnen s& det ir det
maldrt 1 sprit eller alkoholhaltig dryck. enda tillskott en frisk minniska behover.
Hlin - trostens gudinna
Text: Edward Rosén
De flesta sedare tinker nog i forsta Men Frigg grit
hand pé Eir i samband med hilsa i Fensalarne

over Valhalls ve.

och helande, men gudinnan Hlin
bor inte glommas bort i sin roll
som beskyddarinna - en viktig roll
for att finna ro i sinnet.

HLIN AR DEN SOM RADDAR minniskan frin
omedelbar fara. Ar man ridd, kan man
skinka henne en tanke. Det tycks dock rada
delade meningar om vem hon ir; Frigg med
ett annat namn eller om hon ir i tjanst hos
Frigg. Oavsett, s& betyder hennes namn
"forbarmande” "beskyddarinna” I
Voluspa kan vi ldsa att hon fir en forvarning

eller

om att Oden ska komma att d6 i Ragnarok.
Vers 53, oversatt av Erik Brate, lyder:

Ett andra lidande
for Lin dé kommer,
nar Oden gdr

mot ulven att strida,
och Beles bjirte
bane mot Surt;
falla da skall

Friggs dlskade.

Frigga med sina tjanarinnor av Emil Doepler

Det framgir inte om det dr meningen att
hon ska ridda Oden, eller varfor det ir ett
"andra lidande".

Maijligen finns svaret i vers 33:

Sina héinder han ¢j tvidde,

sitt huvud han ej kammade,

forrén pa bilet han bar

Balders fiende.

Veten i éin mer och vad?

Oavsett om vi tinker att Hlin ir en annan
persona av Frigg, eller Friggs tjinarinna, si
ar det rimligt att hon ska ha varit ledsen for
Balders dod. Den andra sorgen dr Odens
déd. Hon kallas ocksa tréstens gudinna, och
sigs komma och trosta de som sorjer. Om
man har behdvt henne, gor man rite i att
tacka inte bara henne utan ocksa Frigg, som
ir den som sinder henne nir hon behévs.

Tygmateralet lin (eller huvudlin) r nagot
som gifta kvinnor forr bar, som en symbol
for att de var gifta. Detta binder, enligt
norska Wikipedia, Hlin dill Frigg. "Acc ga
under linet" var ett uttryck for att inga
iktenskap, och Hlin férekommer ofta som
kenning for kvinna.

Hon kan ocks3 ha varit en personifiering
av linet, som anvindes som heligt
verkningsmedel, bland annat i ritualformeln
"lin och 16k". Men, linet personifieras redan
av Harn, som vi inte vet sa mycket om, mer
an att hon lir ha varit en persona av Freja.

Och dir gir det att sluta cirkeln.



Galenskap och tro

TEMA: HELANDE OCH HALSA

Far man vara religios och psykiskt sjuk?

Text: Helene Johansson

Vi lever nu i ett allt
sekulariserat sambhiille, dir tron pa
gudar far sta it sidan for det vi ser
som vetenskap. Nagot som i allra
hogsta grad paverkar individen
oavsett om man har eller inte har

en tro pa nagot andligt.

mer

FOR MANNISKOR SOM LEVER i grinslandet
mellan vad som kallas psykiskt sjukt och
friskt kan en tro vara mycket viktig, men det
ir ocksa en tro som ifrigasitts just pd grund
av att personen har psykiska problem. Tron
ir dven den ett grinsland, men hur mycket
och vad fir man tro innan det ses som galet?
Kan omgivningen ens gora en sidan
bedémning grundat enbart pd en persons
forestallningsvarld?

En upplevelse ir och kommer for alltid att
vara en upplevelse, som omgivningen inte
rimligtvis kan gora en bedémning av da vi
inte upplever saker pa samma sitt. Vi har
olika referensramar. Man kan inte ta ifrin
hivda att

upplevelsen dr sann eller falsk. Den ende

nigon en upplevelse eller
som kan gora det ir personen sjilv och hir
kommer tvivel in i bilden. Alla som har en
andlig vérldsbild tvivlar nigon ging, oavsett
vilken tradition man tillhér eller vilket
praktiske tillvigagingssitt man anvinder sig
av. Det kan vara tvivel pd om det finns nagot
Gudomligt, eller ett tvivel pa sig sjalv i
relation med det Gudomliga.

For mig personligen har mina psykiska
problem skapat perioder av starka tvivel. For
hur skall man forhélla sig till sina upplevelser
av andlig natur, nir man dven ir medveten

har har  haft

om

om att man eller

vanforestallningar? Aven
vanforestillningarna kanske inte liknar de
andliga upplevelserna, s3 finns tvivel dir. Jag
kan inte peka pa en klar vindpunkt, ingen
aha-upplevelse, men nagonstans beslutade
jag mig for att acceptera att jag aldrig
kommer att fa veta om mina upplevelser ir
sanna eller vanforestillningar. For vad ir
egentligen sanning nir det giller andlighet?
Ingen kan siga att jag inte upplevt, det ir
enbart jag sjilv som kan folja de spar av min
egen sanning som jag soker.

Jag har fitt min egen tro ifrigasatt av

omgivningen, inte for att den i sig 4r
konstigare in nigon annan tro, utan for att
jag har en psykiatrisk diagnos. Detta har
vickt minga tankar och frigor.

Fir man i vart samhille vara bade psykiskt
sjuk och religids? Eller innebir det att min
tro da fir andra att kinna obehag i det att de
reflekeerar Gver sin egen psykiska hilsa? Kan
det dven vara sd, att personer med liknade
tankar om sin egen tro, ir ridda for att
omgivningen skall likstilla tro med psykisk

ohilsa?

Jag ir sikert inte den enda med psykiska
problem som varnats for att engagera mig
andligt. Man menar att det ir farligare for
nigon som redan har psykiska problem och
ja, visst kan det vara farligt, men det kan
dven vara vildigt utvecklande och stirkande.
Pi4 min egen bana har jag upplevt bida
delarna och hittills har jag blivit starkare, det
mirks av bade mig sjilv och min omgivning.
Jag har tvingats ta i tu med saker i mig sjilv
och forindras, vilket givetvis ir en mddosam
process som inte sillan kan bli vildigt mork i
perioder. I mite arbete har jag ocksd
upptickt och upplevt saker som gor att jag
inte tvivlar speciellt mycket lingre, dven om
jag sikert aldrig kommer bli fri frn tvivel.
Jag har upplevelser och resultat att luta mig
mot och trots ett timligen hart prakeiske
arbete, har jag varit mer psykiskt stabil de
senaste tre dren, 4n i hela mitt vuxna liv. Jag
har funnit en vdg inom ett ordenssillskap
som utvecklar mig pa flera olika sitt och jag
ar vildigt glad att man ser mig som en
person och inte som en diagnos.

Ett formyndigande och attityden att
personer med psykiska problem ir “for
svaga” for att klara av andligt arbete ir
fordomsfulle. Aven den mest psykiske stabila
personen kan drabbas av problem, det finns
ingen garanti. Hur psykiske frisk hade
Buddha ansetts vara om han levde i vist
idag?

Jag har sett personer med psykiatriska
diagnoser vixa nigot otroligt av sitt andliga
arbete, men jag har dven sett till synes stabila
och vilanpassade manniskor hamna i djupa
svackor. Man kan inte pd férhand veta hur
det andliga arbetet skall piverka en person.
Precis som att man inte vet hur livet i stort
kommer att paverka.

Vart gir grinsen mellan en tro och en

form av galenskap? Ar det helt enkelt s3, att
gransen gar vid att uttrycka sin tro? For si
linge man inte uttrycker en tro, si linge
ingen vet om vad man tror, kan man ses som

“frisk”.

Hade jag inte haft en diagnos pa grund av
andra symtom, si kunde méjligtvis min tro
aven den likstilles med att ha psykiska
problem, da utrymmet inom psykiatrin for

virldsbilder  och

tinkande inte ir stort. Vinder vi pd myntet,

alternativa magiske
sd finns det &sikter om att vissa typer av
psykiatrisk problematik har en grund i att
personen haft religiésa uppenbarelser och
upplevelser som blivit s& svara att hantera att
man exempelvis reagerat med psykos. Vi
maste alltsd dven stilla frigan om vad som dr
kom f6rst? Honan eller dgget? Givetvis kan
man inte likstilla alla typer av psykisk
problematik med nagon form av religios
eller andlig upplevelse di det naturligtvis
inte dr alla som har speciellt andliga
tankegangar vid psykisk sjukdom. Sjilv har
jag i psykos bade kommunicerat med dnglar
samt skruvat sonder en brandvarnare i jakt
pa mikrofoner. Det finns en vildig bredd.

Det jag vill med denna artikel ir inte att
komma till en slutsats, utan att vicka
fragestillningar och dela med mig av mina
erfarenheter.

Hur frisk skulle din egen tro vara i nagon
o6gon? Om du fick den dir
kontakten med det Gudomliga och hela din
virldsbild vinds upp och ned, hur skulle du
reagera? Vart skulle du vinda dig och hur

annans

skulle du uppfattas av din omgivning?



TEMA: HELANDE OCH HALSA

Fornsed och kampkonster

Text och bild: Joel Grip

I vir moderna virld tycks vi mianniskor stindigt vilja streta pa och utvecklas.
Det traditionella och och aterhillsamma ir att undvika, i det stora som i det
lilla. Denna livshillning 4dr mirkbar i hela samhillsutvecklingen. Se
fenomenet “firdig-varor”, dir vi idag kan kopa det mesta som vi forr fick
utfora sjilva i koket - sasom I6k firdighackad och pannkakssmeten
firdigvispad (om man nu inte koper de redan firdigstekta pannkakorna).

Det besparar oss tid, arbete och energi.

MARKNADSKRAFTERNA VILL GARNA att vi ser
det just si. Men denna losning berdvar oss
givetvis ocksd njutningen eller provningen av
att hacka loken, vispa smeten och steka
pannkakorna. Ingen lir sig tyvirr hacka 16ken
bittre genom att lita en fabrik gora det.
Pannkakorna blir aldrig bittre om man inte
rikar gora dem fel nigra ginger och uppticke
varfor.

Inom frisksportsvirlden finner vi liknande
fenomen - triningsmetoder som himtar niring
ur dldre etablerade system och paketerar dem
pi ett nytt sitt, i former som passar
storstadsminniskans livsstil. Det kan handla
om tyngdlyftningens omvandling till gymmens
slimmade  triningsmaskiner, Hatha-yogans
tekniker omvandlat tll power-yoga eller
kampsportens omvandling till ofarlig “combat
training”. Atcrigen berévas minniskan djupare
forstielse for det som sker. Det finns inte tid
for det!

Samtidige vixer faktiskt behovet idag efter
det "genuina och autentiska” Efter det som ir
byggt pa tradition, erfarenhet och eftertanke,
efter insikten att vi minniskor utvecklas bist av
just provningarna och genom att vara nyfikna
pa firdigheter vi dnnu ¢j besitter. En typisk
motreaktion mot exempelvis fardigpacketerad
mat ir SLOW FOOD-rérelsen. Men man kan
late hitta intressanta alternativ dven inom just
triningsvirlden. Ta "Kettlebell” som exempel;
ett forvanansvirt eftektivt och
ménghundradrigt  viktredskap som  gor
gymmets maskinpark onodigt om man bara lar
sig nigra av de triningstekniker som denna

kula med handtag erbjuder.

En nygammal Europeisk kampsport

En vixande idrottsrorelse som vuxit fram helt
nyligen (sedan 90-talet) ir historisk fikening -
HEMA (Historical European Martial Arts).
Det 4r en modern kampsport med malet att
besegra en motstandare i duell man mot man
(eller kvinna..), med eller utan vapen.
Inspiration och teoretiska kunskaper baseras pa
bevarade europeiska killskrifter frin sen
medeltid. Att det di fanns avancerade

stridssystem i Europa som inte stod Asien efter
ar vil egentligen logiskt, men 4nd4 helt nyte for
de flesta idag. Fokuset lig di som nu pa att si
snabbt och osentimentalt som méjlige sla ut
sin motpart, och inte att gora en show av det
(som i de flesta filmer med medeltidstema)
vilket later sporten komma vildigt nira méinga
moderna kampsporter, som tex. MMA
(Mixed Martial Arts). Detta i motsats till mer
klassiska kampsporter som ofta fokuserar pa
form framfor funktion, sdsom Karate. Diarmed
inte sagt att HEMA ir ogracidst - men det har
en hogst brutal framtoning, man vill inte sta i
vigen. Och allt gar valdigt fort...

Sporten drar till sig vildigt olika typer av
minniskor, men en fascination for historia och
speciellt medeltidens martialiska forflutna ar
vildigt vanligt. Och visst finns de som ocksa
dgnar sig it “levande historia” eller lajv
parallelle med HEMA, men de limnar
kostymerna hemma nir det ar dags for trining.
I verklig strid ar en mantel mest i vigen!

Det handlar som sagt om en kampsport som
utforskar  antika men hogst  effektiva
kampformer. Kunskapen och traditionen om
dem hélls linge vid liv men redan under 1500-
talet holl dess relevans i krig pd att helt
forsvinna. Krutvapnen omvandlade europeisk
stridskonst fullstindigt och svirdet forpassades
fran dodligt verktyg till att fungera som
ceremoniell artefakt. Kunskaperna f6ll i
glomska och dnda fram dill sent 1900-tal var
forestillningen bland bade allminhet och
historiska auktoriteter att forntida och
medeltida  strid var en klumpig och
osofistikerad affir.

Nu visar det sig att det under medeltiden
existerade manga traditioner, vars kunskaper
upprittholls och utvecklades av fikemistare
anstillda av furstar, eller knutna till medeltida
skran. Mycket kunskap borjade ocksa skrivas
ner, vilket ger forutsittningar for att man idag
skall kunna utforska dem ordentligt. De flesta
av dessa manualer ir fantastisk lisning laddade
med praktisk kunskap, om man bara vet hur
man skall tyda dem (en hel del holls medvetet
kryptiska for att inte avsloja nagot for



konkurrenterna). Kunskaperna var sikert
inte nya di de skrevs ner, och bygger
antagligen p& vildigt gamla utvecklade
tekniker, och varfor skulle de inte det, nir
orostider var vardag och de flesta minniskor
troligen bar dtminstone en kniv pa sig i sin
vardag?

Forstielsen av en text

Den tidigast manualen som existerar idag ir
frin sent 1200-tal och beskriver munkar
som trinar tekniker for duell med svird och
liten skold. En vanlig bevipning pa denna
rite  tidlos
stridsutrustning  och det gor det hela

tid, men egentligen en
spannande. For det ir nigonstans hir som
grinsen mellan kampsport och historisk
“reenactment” gar. Hur strid verkligen gick
till under tidigare epoker; fran tidig
medeltid, vikingatid och bakat, kan man
tyvirr bara spekulera i idag. Men de senare
medeltida manualerna ger minga ledtradar.
De kan ocksd ge viktig kunskap om
nirstridens grundforutsittningar, sikerligen
universella och tidlésa, och anvindbara for
otydligare kallmaterial.

Vi kan begrunda foljande exempel fran
sen vikingatid:
"Nu kom Ljot in pa vigvallen och de rusa mot
varandra. Egil bogg efter Ljot, men Ljot
avvdrjde med skolden. Egil hogg hugg pd
bugg, si att Ljot aldrig hann bugga igen.
Han vek undan runt holmringen, Egil var
lika fort efter och hogg ursinnigt, sé att Ljor
drevs utanfor markesstenarna och lingt ut pi
marken. Sa forlopte det forsta anloppet, dirpd
bad Ljot att fi vila sig. Detta gick Egil med
pd, och de avbroto kampen och vilade sig.”

ur Egil Skallagrimssons saga sid 178 (i
Hjalmar Alvings verssiittning)

Hir ser vi ett ritt osentimentalt exempel
pd autentisk strid, men med fi riktiga
detaljer om hur det hela egentligen gick till.
Hur holl de skoldarna, hur gick huggen, vad
for typ av steg gick de i anfall och forsvar?
Det ir sidan nédvindig information som
behévs for att man skall kunna utforska en
epoks stridskonster pd allvar. Men vi kan
sluta oss till en sak; striden var frenetisk och
utmattande, och Egil tycks ha initiativet i
denna del av tvekampen.

Hir nirmar vi oss en grundpelare i den
medeltida fiktningen - att ta och halla
initiativet (att vara “fére” - pa tyska Vor).
Ljot representerar den som stindigt tvingas
reagera pd sin motstandare och dirfor ir
“efter” (Nach). Andra grundelement som
stindigt betonas i killorna ir relationen
starkt och svagt i métet med motstandaren,
dir man alltid skall “kiinna in” (fuhlen) och
reagera intuitivt i nuet (indes) innan man
avgor nirkampen med nya tekniker. Det
som gor denna kamp till en konst ir just
balanserandet mellan krafter, att utnyttja sin
motstindares energi (eller brist pa det). Allt
detta ar givetvis MYCKET svirare att
bemistra i verkligheten. Har spelar forstis
stridsvana in, och det ir kanske dirfér som
Egil, en vittberest och véldsvan islinning, s&
mélmedvetet tar dvertaget Sver busen Ljot.
Om vikingar som Egil nigonsin fick nigon
regelritt undervisning i kampkonst ir hogst
osikert, men inte otroligt. Givetvis maste
han ha 6vat Glima!

En obruten nordisk tradition

Det som idag finns kvar av fornnordisk
kamptradition 4r framfor allt Glima,
livtagsbrottning.

Givetvis ir det pa Island som det hillits
vid liv i en mer eller mindre obruten
tradition.
ambassador forfattaren och Glima-utévaren
Enoksen. I sin bok
”Vikingarnas stridskonst” visar han hur

I Sverige dr dess frimste

Lars  Magnar
denna brottning fungerat som bide nytta
och noje for fornnordiska krigare, bonder
och annat folk genom seklerna. En idrott
for att bide mita och trina smidighet,
stytka och koordination. Tydligen skall
olika former av handikapp ha tillimpats, sa
att hela familjer skall ha kunnat delta.

Hirifrin kommer ocksi begreppet “att i
leken sig tila”. Annars kunde det betecknas
som ett overgrepp bara att knuffa nigon
eller verbalt ofreda denne, men i idrotter
fick man under “hjirtliga” former ga 16s pa
varandra.

Samma typ av djirva men lekfulla
sinnelag ir det 6nskvirda for de som beger
sig in i medeltida strid, enligt ménga
fiktmanualer. Och det var nog inte taget ur
luften. Den som ir alltfor aggressiv i en
kamp mister ofta omdémet och gldmmer
anvinda teknikerna, bittre da atc halla
huvudet hégt och sinnet kallt!

En valdsam koppling

De tva virldarna mots pa sitt och vis i det
faktum att brottning tycks ha varit en viktig
gemensam niamnare, en fardighet for alla att
bemistra och bemoéta. I de flesta medeltida



manualer behandlas brottning utférligt, och
det ir ocksé en naturlig slutpunke i en strid -
nir kimparna kommit si nira att de kan
greppa varandra finns s manga skal att gora

det! I de
skildringar av kamp, liksom i de medeltida

just fornnordiska  sagornas
manualerna, tycks alla till buds stiende
medel ha anvints for att man skulle gd mer
helskinnad ur en strid in motstindaren.
Vald ir en obehaglig aktivitet - folk blir
skadade, stympade och dodade i mer eller
mindre ojimlika konfrontationer. En bister
realitet som ditidens minniskor forsokte
anpassa sig till. Att det ligger som en
understrom i kultur och religion ir jag
overtygad om. Dirfor kan, och ger,
utforskandet av stridens element manga
insikter iven om Forn Sed.

Freden som utopi
I "Grottesingen” (hir refererad fran den
version som aterfinns i “den Poetiska
Eddan”) beskrivs en fantastisk epok da den
mytiske Kung Frode styrde 6ver allt land dir
“dansk tunga talades” Da skall en
si "from” fred ha ritt i hans domin
att ogirningsmin saknades och
hedersrelaterat vald var avskaffat.
Detta miste ha tett sig som ett
utopiske tillstind i den relativt
harda verklighet diktens 3hérare
och lasare sjilva ofta levde i, frin
dess tillkomst tills den skrevs ner
pa 1200-talet. Och givetvis holl
inte ens diktens fredstid i lingden...

Sjilva lever vi i var del av virlden
idag i en sorts “Frodefred”, dir
vipnade konflikter dr starke
begrinsade. Tack och lov for det!
Men som sagt, manga av vara
gudars  funktioner var  forr
kopplade till en ofredlig verklighet.
Odin, Tyr, Freja och manga andra
gudavisen ir ocksd krigs- och
odesgudar. Odin relaterar vi ofta

och

inspirationen, men i forna tider var

till visdomen, runorna
han lika mycket en dédens, vredens
och krigslyckans gud. I krig offrade
man sina motstindare rituellt till
honom genom att kasta ett spjut
over dem och utbrista ”Odin give!”.
Varblotet kretsade kring Odin och
den

nordbor ville ha med sig pa sina

krigslycka

opportunistiska

firder i 6st- och visterled.
HEMA och
erfarenhet

I trining som den HEMA erbjuder
finns minga mojligheter att lira

stridens

kinna gudarna pa nya och idag ritt
oprovade vis. Pa vig dll ett

triningspass bjuder jag oftast in Odin att gd
med mig. Jag onskar trining jag lir mig
och oftast
tankevickande men inte alltid angenimt!
Odin ir en hard liromistare. Ibland tycks
han ha en svekfull natur. Men i stridens

nigot av, resultatet  Air

kaos, som minniskan med stridstekniker
forsoker ordna, ir sd manga resultat mojliga.
Det ar farligt att tro att man ir bist, man
blir litc pAmind om sin egen sirbarhet. Det
ar bist att vara forberedd pa det.

Vanligtvis utgdr triningen frin ett
specifikt vapenslag, som det senmedeltida
Vapen i
vanligast for nyboérjartrining, i de mer

langsvirdet. plastmaterial ~ dr
avancerade klasserna anvinds helst sldade
stalvapen. Deltagarna forvintas inforskaffa
nédvindig skyddsutrustning, frimst
fiktmask for ansiktet, handskar, arm- och
benskydd, liksom suspensoar. Nir man

trinar med stilvapen blir en vadderad (och

otroligt varm) fiktjacka ett maste. Trots
dessa forsiktighetsmact skadar sig folk

standigt. Kanske inte mer 4n i andra sporter,

men tydligt nog. Ingen skyddsutrustning ar
heltickande, man maste ocksi forlita sig pd
sin skicklighet och 6det!

En typisk lirdom ar det som hinde pa
min senaste trianing for varen. Vid gott mod
borjar jag ova fri fiktning mot en
traningskamrat. Jag ir rask, och tycker att
det gir lovande. Men efter en stund intriffar
det ovanliga att jag triffas TRE ginger inom
en kort stund p& samma oskyddade stille,
min tummes sida dir inget skydd hjilper.
Detta har bara inte hint forr! Smirtan ir sa
intensiv att jag miste avbryta och
begrunda...

Givetvis kunde jag i efterhand forsta att
jag utvecklat en ovana med att hilla
hogt upp pa

parerstang. Sanningen var inte nyckfull -

tummen for svirdets
den l3g i detaljerna, precis s& som jag vill tro
att mycket av forestillningen om Odins
nyckfullhet har uppstatt.

Andra gudar vars nirvaro iar litta att
kinna och bejaka i trining ir forstas Tor och
Tyr.

I HEMA varvas tekniktriningen
som i andra kampsporter med olika
typer av fysisk trining. Det 4r hir
man litt finner Tors vilja att prova
sina kroppskrafter, och han ir en
stor hjalp nir dessa krafter tycks
slut, men nir man maste sporra sig
till att gora lite till!

Tyr sjalvklar
bundsférvant i de aterkommande

Man
vinder sig sjalvklart till honom for

borjar  bli  en
motena med motstindare.

mod och seger. Jag har ofta
upptickt att Modet ir en egenskap
som litt kan svikta nir man i en
strid maiste mota en motstindare
man vet ir duktig och farlig.

Detta ir inte artikeln om ritt
anvindning av rungaldrar, men jag
tycker mig framgangsrikt ha akallat
Tyrs krafter genom det
beskrivs i Sigrdrifumdl. Det finns

mycket mer att utforska!

som

Det jag uppticker stindigt ar hur
nira jag kommer gudarnas krafter i
situationer dir jag utmanar mig
sjalv fysiskt och psykiske. Det ar
tydligt hur viktig ens livshillning ar
i drastiska situationer. Det tycks
funka biast att gora sitt bista dven
nir oddsen att vinna ir liten, risken
for  smirta  eller  utmattning
overhingande. Beloningen fis i
okad sjilvinsikt, mod och kinslan
av att man provats en smula av

gudarna.



PYSSEL

GOr en egen lakande salva

Att gora din egen salva ir nog mycket enklare dn du tror! Genom att blanda ckologisk kallpressad Text och bild: Sara Larsson
olivolja och bivax, har du grunden till en salva som du kan droppa eteriska oljor i for olika
indamal, till exempel for huden, for sér eller for att hjilpa musklerna slappna av. Valméjligheterna
r manga. I detta pyssel kommer vi att gora Arnicasalva (slatcergubbe eller histfibbla som vixten
kallas pé svenska. Arnica montana pa latin). Arnicasalvan ir anvindbar f6r att mjuka upp leder,
pa insekesbett, blimirken och stukningar. Helt enkelt en mycket bra salva att ha i medicinskipet!
Det gér att gora salvan pa firska blommor, men du kan 4ven anvinda tinktur som gar att f3 tag pa

billigt dar de siljer histtillbehor.

Det du behéver ir:

En kastrull

En liten burk

En visp

Vatten

Kallpressad ekologisk olivolja

Bivax

Arnicatinktur

Forst och frimst behéver du en salvbas. For att fi den blandar du ca 20 gr bivax och ca 70 - 80
ml vegetabilisk olja. Mingderna kan justeras for att f en mjukare eller hirdare salva (mer olja
gdr den mjukare och mer bivax gor den hardare). Om du forst doppar en sked i blandningen
som du sedan doppar i kallt vatten, fir du en uppfattning om hur hird salvan blir nir den har
svalnat.

Smilt bivaxet och oljan i vattenbad. Nar bivaxet ir smalt, lyfter du bort skalen frin virmen
och vispar tills temperaturen har sjunkit till ca 40 grader.

Hall upp salvbasen i en liten, girna mork, burk och blanda ner 5 - 10 ml Arnicatinkeur. Var
noga med att rora ner tinkturen ordentligt. Salvan stelnar fort, s vinta inte med att rora!
Om du ir snabb kan du vispa ner arnicatinkturen innan du haller upp salvan pa burk.

Andra 6rter du kan anvinda:

Johannesért (Hypericum perforatum) — blommor som fir dra i olja, blir en mycket bra
muskelavslappnande och lugnande massageolja

Rosmarin (Rosmarinus officinalis) — Stimulerar blodcirkulationen. Bra att massera in trétta
foceer med

Ute i skogen utan smirtstillande och huvudvirken bérjar tringa sig pa? Prova pilbark (salix)
som innehaller salicylsyra, eller Algorten (Filipendula ulmaria L.) som innehaller
metylsalicylsyra (tugga dem for ate f3 ut de verksamma dmnena).

Lika langt ute i skogen och magen blir dilig? Koka da té pa hallonblad (Rubus idacus).

Var forsiktig med 6rter om du anvinder mediciner, ir sjuk eller gravid.




BLOTRAPPORT

Varblotet 2012 — En universell ceremoni

Text: Henrik Hallgren
Bild: Carl Johan Rehbinder

FOR TRETTONDE ARET 1 RAD arrangerade
samfundet varblot vid Gamla Uppsala hogar
pA paskdagen. Vi var ett hundratal personer
som i ar hade samlats framfor entrén till
Gamla Uppsala Museum. Dirifrén gick vi i
procession mellan hogarna, fram till
blotplatsen. Lurar och trummor ljod 6ver
landskapet d& vi vandrade med véra
gudabilder.

Vi samlades i ring. Musiken fortsatte
medan platsen och deltagarna gjordes redo
med helgat vatten, och blotfrid utlystes.
Makterna hilsades vilkomna av Goden (jag
sjilv) och Gydjan (Sylvia Frisk).

Blotet var iging. Deltagarna gick fram

och blotade till makterna. Stallen (altaret)
fylldes rikligt med offergdvor. Direfter

berittades myten om Frej och Gerd.
Berittelsen mynnade ut i ett rituellt
skddespel dir Frej métte Gerd i lunden
Barre, efter att forst fitt mita sina krafter
mot Gerds vresige far, Gymer! Frej och Gerd
ledde sedan deltagarna i dans. Horn sindes
runt i cirkeln och skélar utbringades till
virens makter. Efter att blotet forklarats
fullbordat, vidtog picknick i graset.

Under tiden blotet pagick kom nyfikna
besokare vid Uppsala hogar forbi och
stannade for att titta. Speciellt intressant
blev det nir en man frin Nigeria, pd besok
hos nagra vinner i Uppsala, fick se oss. 71
this!” utropade han till
forbryllade vinner. "We do this at home!
Let’s join them!” S& mannen fran Nigeria —

know sina

som efter blotet berittade f6r mig att han
sjalv tillhorde Vodou-traditionen — kom
och deltog hingivet i blotet tillsammans
med oss. Det ir fascinerande att se hur
personer fran andra hill i virlden som
utdvar nigon form av  polyteistisk
naturreligion pd ett sidant sjalvklare sice
kinner sig hemma i det vi gor. Det ér inte
forsta gingen jag ir med om det. Att
musiken under blotet dessutom utférdes av
marockanska ritualmusiker i samarbete med
svenska folkmusiker stirkte denna kinsla
yteerligare. Vir sed dr nordisk men inda
méngkulturell och universell - pi samma

gang! S& dr det idag, och sa har det sikert
alltid varit.



BLOTRAPPORT

Arsting 1 manniskors och makters sallskap

SAMFUNDETS ARSTINGSHELG &r 2012 gick av
stapeln i Hjortsberga, utanfor Alvesta i
Smaland den 25:e dill 27:e

Hjortsbergagarden dr en konferens-

maj.

anldggning med sjalvhushéll och som sidant
passade det utmirke for tingets aktiviteter.
Sjilva girden ligger titt inpad Hjortsberga
samhille men samtidigt mycket naturskont
nere vid en sj6. Precis i sjokanten fanns
ocksa en eldstad for grillning och brasa. Har
satt de ansamlade hedningarna under
fredagskvillen och &t, njét, sjong, skrattade
och skrivlade en smula medan solen sa sakta
gick ned och mérkret sinkte sig. Till sjilva
tingsforhandlingarna pa l6rdagen var en
tapper skara medlemmar samlade, frin
Skane i séder till Uppsala i norr. Trakigt nog

dok inga av samfundets medlemmar som

Frin alla Rikets horn

skyndar hedningar till ting,

- en gdng om dret,

strdlar samman vid Hjortsberga sjo.
Bil och buss, motorcykel och tig

bair dem dit.

Kyrkan ger busly i dr

dat gamla gudars dyrkare.

Det tas kvarter i ligergirden:
nyanlinda motes med glada rop,
vanner och par som skilts
valkomnas dven med kyss och kram.

Vid sjons strand gronskar Tors ek

i maj ménads praks.

Guden breder skyddande sina armar
over ett flyttblock, naturens altare,
skall vaka over blot och ting.

Dock kvillen Gr det sambkvim forst,
ligerelden runt flockar hedningafolk,
[riskar upp gamla minnen,

knyter dter vanskapsband.

Mat och mjod, prat och skimt

207 rundan.

Sing, spel och skratt
[flyter med eldens rok

ut ver stilla vatten.

Niista dag dr det ting,

vdrsolen ock bjuder in.
Strandtallar blomstrar,

skickar moln av pollen med vind,
- cken gronskar.

Dirunder samlas fornsedarna,

faktiske dr bosatta i Smiland upp.

Det formella rsmotet ramades i ar in av
ett  tingsblot.
grasplanen utanfor, dir en stor sten under en

Deltagarna  samlades pd

lummig och vacker ¢k fungerade som
naturlige altare. Sedan tingets makter Tyr,
Forsete och Syn kallats in tillsammans med
den drake som ir samfundets viktare och
som pa annan plats i den hir tidningen
frimst ir kind som Rune Hund och sedan
deltagarna fitt gora sina egna personliga blot
leddes de nirvarande genom en procession
in till matsalen dir sjilva métet hélls. Vice
ordférande Emma Hernejirvi fungerade
som motesordforande. Efter att motet
avslutats skilade deltagarna for tinget och
beslut och  direfter
blotceremonin.

dess avslutades

bildar en ring.

Ledaren utlyser tings fred,

edsringen gir fran hand till hand,
smilter samman dem i helig krets.
Vitskdiggige viktaren i vallborn bliser,
Heimdalls hornstot oppnar blotet.

Vid altaret under tridet stir

Tors och Odens stottar,

gudinna Frejas staty.

Ny trider Samfundets gode fram,
anropar gudar och makterna,

bjuder in alla visen till fest och blot.
Ledaren kallar pi Forseti,

Asagudars och tingets forsittare,

dven draken Rune Hund

Samfundets symbol bjuds in.
Personliga blot och bon aviéser varann.
Mjod, vin och 6l

hills over sten och stottar,

frukt och blomster ligges darpa.

Fréin blot och trid

skrider deltagarna till ting,

- i salen bredvid.

Min och kvinnor, ung som gammal
tar plats i dag runt bovdet, fir rista,
mot bara vapenfora min forr.
FEramfor forsittaren ligger

dator och klubba,

Tors hammare pé bordet:

Forn- och nutid forenas.
Hammarslaget oppnar tingets forhandlingar,
- i gudens namn skall vittvisa skipas.
Fornsedens Samfund maste

For en redogodrelse av de viktigaste
besluten som tinget fattade hittas i notiserna
under “samfundsnytt” pa sidan 3 i detta
nummer.

Senare pd kvillen hélls gille under
ceremoniella former. Det var som vanligt ett
dignande bord, fullt med lickra ritter i en
mingd som gjorde att maten gott och vil
rickte aven till frukost dagen efter. Kvillen
fortsatte sedan under stor fest och gamman
— for somliga av oss framfor TV:n dir vi
hejade fram Loreen till seger i Eurovision.

Som vanligt blev Aarstinget en lyckad
tillstillning i minniskors och makters

sillskap.

Erik Otterberg

befistas och ordnas pai nytt,

aktuella fragor dryftas.

Nya ideer och medlemmar skall

ges mdjlighet att leda och rida.
Hedendomen bor vickas och vixa
efter ha legat i dvala — tusen dr.
Vira gamla gudars glans

skall strila dter,

gemenskap ock med naturen fornyas.

Gillet tar vid efter ting.

Festligt med mat och frojd

skall gudarnas minne drickas,

personliga skil och onskar utbringas,
dirvid dven ménsklig gemenskap styrkas,
- ingen fick stilla sig

utanfor dryckeslaget forr.

Tredje dagen miste tagas avsked igen.
Sista samtal vid frukost,

vdskor packas, kvarteren toms.

En efter en tar de avsked frin varann,
en sista krvam och “vi ses.”

Motorerna startas, en kylig vind

- det har regnat i natt -

driver deltagarna iter

till Svear Rikets alla horn,

tilldess de maots igen — en géng om dret.

Arstingsinspirerad dikt skriven av
Bernhard B66s
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Nu har det forsta inlagget skapats i samfundets alldeles nya blogg.
Det ar en blogg dar samfundets gydjor, godar och
radsmedlemmar kontinuerligt (en gang i veckan) kommer skriva
kring olika teman. Skribenterna kommer dela med sig av
personliga tankar och betraktelser - det ar alltsa inte nagon
officiellt fastslagen syn om vad "samfundet anser". Férhoppningsvis
kommer bloggen spegla nagot av den mangfald som finns i
samfundet, dar ju var och en uppmuntras att soka sin egen andliga
vag och personliga kontakt med makterna.

Forst ut att skriva ar var ordférande Erik Otterberg, med en
betraktelse om hosten:

| dag dr det den forste september. For ndgra dagar sedan ndr jag var
ute i skogen med mina hundar kande jag hur hosten kom. Den svepte
in med en kraftig vind som tog tag i trddens kronor och ruskade om
dem ordentligt. Jag blev sjdlv omruskad. Det var en plétslig vindpust,
som frdn ingenstans, friskt kylig var den ocksd, detta en dag som
annars var ganska stilla och varm. Det var en san ddr ovdntad och
hissnande upplevelse som man kan fa vara med om ibland ndr man
ror sig med ett oppet sinne i naturen. Kanslan av en ndrvaro, kdnslan
av makter som soker kontakt. Jag tog ett djupt andetag och i luftens
klara doft kdnde jag att nu dr hosten pa intdg.

Det var pd hésten for flera ar sedan som jag insag att jag dr hedning...
For att lasa hela inlagget, och de som har publicerats efter det

forsta, ga in pa Samfundets hemsida:
www.samfundetfornsed.se






