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INNEHALL

Jag maste erkdnna atc jag ir arsvill. Jag vet
med andra ord inte riktigt vilket &r det dr
och jag haller definitivt inte reda pi min
ilder. Jo, om jag tinker efter forstis, men inte
nir jag spontant ldser om 90-talister och blir
forvinad &ver hur si unga personer (10-
iringar) bade har korkort och arbetar. Jag
forsoker inte vara yngre dn vad jag dr. Eller
ildre heller f6r den delen. Ibland kinns det
dock som jag ur ett tidsperspektiv har fastnat
i 20-arsildern. Kanske for att det var enkelt
di? Men det var det inte, skulle jag pista det
sa skulle jag ljuga for mig sjilv.

Detta var ocksa anledningen till att jag helt
missade att jag i forra numret lyckades skriva
2010 istaller for 2011 for Uppsalablotet.
Sidana misstag gor jag dock formodligen
inte om igen. Jag var sedan tvungen att sitta
och klistra fast adresslappar och sitta dem
bredvid "2010" pa 150 tidningar! Fel 1, fel 2,
fel 3, fel 4... fel 150. Nu ar det dock dags att
se framit! Inom seden har vi flera metoder
for att se framdc, bland annat runor och sejd
och om dem kan du lisa i det hir numret av
Mimers killa. Att Mimers Killas forlag ger
ut en ny bok ér en annan glad nyhet.

Jag onskar er en trevlig lisning i hostrusket
och har du idéer, tankar, forbattringar eller
fragor ar det bara att du hor av dig!

Sara Larsson, chefredaktor Mimers Killa
sara.larsson@samfundetfornsed.se
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Jag vaknade av en sdllsam sdng.

En ton som likt en silvertrad

lockade genom fdrdragna gardiner

och slutna fonster.

Jag vaknade och gick ut

i allt det som forut legat dolt,

som inte velat uppenbaras eller avsldjas.
Alla ting av plast

och internettentakler

ldg bortglémda i ekot av mina andetag.
Ett skinande skimmer

bad mig att dricka ur kdllan.

Ett ddnande muller

bjéd mig trygghet och ro.

Ur ett alls ej s dunkelt fjdrran

kom de mig alla till motes.

Ur jorden steg sdngen;

visionen av allt som dr ett

och det som dr allt.

Ulv Vendelkorp

Skribenter detta nummer: Margareta Nobell, Per Lundberg, Mikael Perman, Henrik Hallgren, Martin Domeij, Stina

Jarenskog, Erik Otterberg, Markus Skogsberg

Hor av dig till redaktionen om du har material du vill bidra med! Vi vialkomnar allt, stort som litet.



LEDARE

Samfundets och sedens vag in | framtiden

Det hir numret av Mimers killa handlar
om visioner. S vad vore limpligare 4n att jag
som ordférande skriver nigra ord om de
visioner som jag har for vart samfund och for
radets arbete? Naturligtvis finns det en massa
praktiska, vardagliga och emellandt ovintade
ting som vi hela tiden méste ta i tu med, men
just darfor dr det vikeigt att hoja blicken
ibland och verkligen se det stora
sammanhanget, stilla sig den dir stora fragan:
“Vart dr vi pid vig?. Jag tinker mig tre
huvudvisioner. (Jag talar nedan bide om
samfundet och om seden i stort. Det betyder
inte att jag ser var organisation som det enda
uttrycket for seden men vi ar den stérsta och
mest tillgingliga av sammanslutningar i
landet och har dirfér ett ansvar dirvidlag.)

Samfundet och seden ska vixa

Annu ir vi ett litet samfund med fi
medlemmar och det gor oss kinsliga. Fler
medlemmar ger en storre bas att rekrytera
fortroendevalda fran och storre
forutsittningar att skapa livfulla lokala
verksamheter runt om i landet.

Seden brukar beskrivas som en icke-
missionerande religion och si ir det absolut,
vi tror inte att man miste vara hedning for att
“frilsas” eftersom vi inte tror att det finns
nigot att frilsas fran. Men det dr inte
detsamma som att det dr oss likgiltigt om vi
far fler medlemmar eller inte. Visst vill vi att
fler ska hitta till hedendomen, inte for att de
ska belonas i nista liv for det, utan darfor ace
vi tror att manga minniskor som idag gar
runt och soker skulle kunna hitta det de letar
efter i en hednisk andlighet som ar jordnira,

enkel och 6ppen.

Samfundet och seden ska synas

For att vi ska viaxa maste vi ocksd synas och
det har alltid varit en del av hur samfundet
arbetat. Vi medverkar i radio och pa tv nir vi
tillfrdgas, vi samarbetar nir skolor och
forskare hor av sig, vi har en hemsida och ett
forum dar folk kan f lira sig om oss, vi har
borjat bli bittre pd att anvinda sociala
medier och kommer under aret se till att
ligga upp material pa en egen YouTube-kanal.

Det hir har vi blivit kritiserade for ibland,
somliga tycker att vi dr lite vil linslusiga. Men
jag menar att det ir nodvindigt. For en
majoritet av befolkningen vet fortfarande
inte att vi och hedendomen i stort finns. Om
vi vill vara en synlig religiés minoritet, kunna
fora en dialog med myndigheter om fragor
som dr viktiga for oss, dd maste vi se till att
minniskor vet vilka vi ir.

Samfundet och seden ska fordjupas

Det ricker inte bara med att bli fler, vi
maste ocksd vidareutveckla vart andliga
innehall. Dirfor dr det glidjande artt
samfundet nu 4ntligen har en samling valda
godar och gydjor som kan stddja och hjilpa
medlemmarna i sitt sedutévande. (Att sedan
jag sjilv har den stora dran att f& vara en av
dessa godar dr forstas en personlig gladje for
mig.) Vi kan alla medlemmar hjilpas 4t och
lira oss av varandra. Lira oss att blota och
utféra andra ceremonier, lira oss att utveckla
var relation till makterna, lira oss att forsta
oss sjilva bittre. P4 si vis blir seden dnnu
djupare och dnnu starkare.

/"

Seden brukar ju beskrivas
som en icke-missionerande
religion och sd dr det ju
absolut, vi tror inte att man
mdste vara hedning for att
"fréilsas” eftersom vi inte
tror att det finns ndgot att
frdlsas frdn. Men det dr inte
detsamma som att det dr
oss likgiltigt om vi fdr fler
medlemmar eller inte.

/"

Radet

Ordférande: Erik Otterberg, erik.otterberg@samfundetfornsed.se

Vice ordférande: Emma Hernejirvi, emma.hernejarvi@samfundetfornsed.se
Kassor: Rune Forssén, rune.forssen@samfundetfornsed.se

Kassorens assistent: Nathalie Otterberg, nathalic.otterberg@samfundetfornsed.se
Sekreterare: Gunnar Creutz, gunnar.creutz@samfundetfornsed.se

Radsgydja: Birka Skogsberg, birka.skogsberg@samfundetfornsed.se

Radsgode: Martin Domeij, martin.domeij@samfundetfornsed.se

Internationell kontaktperson och kommunikator: Markus Skogsberg, markus.skogsberg@samfundetfornsed.se
Bitridande kommunikatér: Alexander Bigenholm, alexander.bagenholm@samfundetfornsed.se
Ledamot: Saga Sunniva Berg, saga.sunniva.berg@samfundetfornsed.se

Godeord

Samfundet Forn Sed Sverige ir en rikstickande organisation, och for att nd ut till medlemmarna har vi valt att dela upp landet i tre
administrativa regioner, godeord. Dessa dr Gétaland, Svealand och Nortland. Inom varje godeord finns gydjor och godar som medlemmar
kan vinda sig till for att 4 hjilp med till exempel bréllop, namngivningar och sjalavard.

Norrland: Birka Skogsberg, birka.skogsberg@samfundetfornsed.se och Martin Domeij, martin.domeij@samfundetfornsed.se
Svealand: Henrik Hallgren, henrik.hallgren@samfundetfornsed.se och Sylvia Hild, sylvia.hild@samfundetfornsed.se
Gétaland: Erik Otterberg, erik.otterberg@samfundetfornsed.se och Markus Skogsberg, markus.skogsberg@samfundetfornsed.se



OMVARLD

Harlad Blatands soldater
var utlandska

Ett fynd av 48 skelett pd en gravplats i
Trelleborg pa Sjilland kastar nyte ljus pa
Harald Blatands vikingahir. Hittills har man
trott att hiren huvudsakligen har bestatt av
infodda danskar, men analyser enligt en ny
tandemaljmetod visar att manga av soldaterna
var utlinningar. Tidigare fynd av vapen och
keramik runt Trelleborg tyder pa att de flesta
soldaterna kom frin Norge och nuvarande
Polen.

Danmark genomgick p& den tiden stora
forindringar, och skulle Harald Blitand
kunna genomféra sina planer, s& var han
beroende av lojala soldater, och dem fann han
formodligen enklast utanfér Danmarks
grinser. Fynden bekriftar ocksd tidigare
teorier om att utlindska influenser priglade
Danmark under Harald Blatands tid och dven
nigra hundra r efter det.

Forbannat smafolk kastade
stenar mot byggnadsarbete

I den islindska staden Bolungarvik har man
drabbats av massiv stenkastning i samband
med en rutinspriagning vid en
byggarbetsplats. Stenarna var stora som
knytnivar och skadade verktyg och maskiner.
Lokalbefolkningen misstinker att det ar
"huldufélk” (det dolda folket) som har
trottnat pd olika byggarbeten i omrédet,
bland annat en tunnel genom en kulle forra
dret, utan att de har blivit rdfrigade.

Islindsk sed ger radet att man ska vara varsam
nar man 4r pd huldrefolkets territorie samt
aktar de stenar som de tros bo i.

Stadens kommunala styrelse har avfirdat
synska personer som har ringt och bett dem
be om ursike till huldrefolket, och hivdat ate
det finns en logisk forklaring il
stenkastningen. Invanarna i staden svarade
dock med en improviserad ceremoni, dir de
offrade singer och béner i hopp om att
dterstilla  friden mellan minniskor och

huldrefolket igen.

Klader unikt fynd

I somras hittade man i Breivik i Norge en
1700 4r gammal midjeling manskjortel.
Tillsammans med kjorteln har man gjort 6ver
300 hundra fynd av keramik, smycken och
jaktvapen. Fynden har blivit tillgingliga pa
grund av issmiltning och arkeologerna menar
att fynden ir helt unika.

Tidigare har man i naturreservatet Jotunheim
pa grund av snosmileningen funnit en 3500
4r gammal sko.

obey your noodly master

Durkslag godkanns som
huvudbonad av religidsa skal

En man i Osterrike, Niko Alm, vann nyligen
sin kamp om att fi bira ett durkslag pa
huvudet i sitt pass, den traditionella
huvudbonaden for en pastafarian. Det ir
nimligen bara av religiésa skil som en
huvudbonad ir tilliten att bédras pd en
passbild. En pastafarian bekdnner sig till
guden "Det flygande spagettimonstret” och
religionen grundades 2005 av en amerikansk
fysiker vid namn Bobby Henderson.
Henderson fick idén efter att amerikanska
skolor hade bérjat infora undervisning i den
kristet baserade teorin "intelligent design”
som ett alternativ till evolutionsteorin.

Niko Alm ir uttalad ateist, men vill med sina
rittsliga processer sitta fingret pd hur
absurda han tycker att religiosa privilegier i
samhillet ar. Niko Alms nista steg dr att fi
pastafarianismen  erkind som  officiell
religion i Osterrike.

The Mjonir Project

Ar du hedning i armén, eller kinner nigon
som ir det? The Mjolnir Project smider och
skickar Torshammare till alla militirer i
tjdnst, gratis, var som helst i virlden.

For att fi en hammare skickar du din adress
samt ett bevis for ditt arbete inom militiren
till whitchartforge@yahoo.com. Hammarna
dr gratis, men om du vill veta vad White hart
forge arbetar med i &vrigt, eller bara vill
donera pengar till projektet, kan du besoka
whitehartforge.com.

Trollkarl halshoggs med svard

En sudanesisk man avrittades nyligen i
Saudiarabien efter att ha utfoért "trolldom
och magi’, nigot som ir olagligt enligt
saudisk lagstiftning. Mannen halshggs med
svird, trots viadjande frin Amnesty om att
indra domen.

Rune Hund
noterar...

..att det finns en grupp pi Facebook som
heter "Vi vill Bygga ctt ASATEMPEL inte
bara snacka om det". Férhoppningsvis kan
vi bygga det bredvid moskén i Géteborg

och skapa ett multireligiost centrum.

..att vi borde lira oss av islinningarna.
Varfor gir aldrig svenskarna man ur huse
for att gora spontana offerritualer till
smafolket?! Svenskarna har helt enkelt
ingen stil.

..noterade att rddsgode Martin Domeij
fick en debattartikel publicerad pd SVT.se
den 23 juni. Vilformulerat som vanligt,
men hur vilformulerade saker 4n ir, si
brukar det india landa i att det ir
kommentarerna efter en artikel som ir
roligast att ldsa.

..funderar 6ver om hixornas si kallade
"flygsalva" skulle kunna vara behjilpligt for
att ta sig snabbare fram i bilkderna i
morgontrafiken. Finns det foresten nagon
hastighetsbegransning pa kvastar? Samma
som pé flygande mattor? Nej, det later nog
for osdkert... Tacka vet jag Sleipner!

...konstaterar att man far reda pd mycket
intressant som maskot for FSS. Bland
annat att huldu och huldre ir besliktat
med ordet "holja"

...tycker det verkar som att naturvetare
ibland glémmer av att dven evolutionen ér
en teori.

..funderar over vad vidergudarna pysslar
med egentligen. Regn, regn, regn, regn...
och sa lite snalblist! Mauretanien ir
istillet drabbat av extrem torka till f6ljd av
for lite regn under den pagiende
regnperioden. Nigon vidermagiker i
samfundet manne?

..noterar att ‘rista blodorn" pd nagon
innebir att man skir av revbenen frin
ryggraden, bojer ut dem it sidan sisom
vingar och direfter drar ut lungorna.



SAMFUNDSNYHETER

Lyckat arsting I makters och manniskors samvaro

I skuggan av en miktig bjork med Sunna
strilande med full kraft 6ver deltagarnas
huvuden, héll i juni Samfundet Forn Sed
Sverige arsting i Humlamaden utanfor
Veberod i Skine.

Deltagarna i gode/gydjaringen anlinde
till Humlamaden redan pi onsdagskvillen
och hall studiecirkel under tva dagar innan
ovriga deltagare pa tinget borjade anlinda pi
fredagen.

Sjilva tingsforhandlingarna  holls  pa
l6rdagen. Som métesordforande fungerade
samfundets forre  ordférande  Henrik

Tva uteslutningar

Rédet har i augusti beslutat utesluta tva
medlemmar ur samfundet. Det forsta fallet
handlar om en person bosatt i
Stockholmstrakten som bland annat pé sin
blogg framfort isikter som tydligt bryter
mot samfundets virderingar. Ridet beslot
enhilligt att personen i friga ska uteslutas.
Den andra uteslutningen giller samfundets
fore detta kassor som redan forra hosten
avsattes pd grund av att han misskéte sitt
uppdrag. I omrostningen om uteslutning av
den fore detta kassoren var ridet inte enigt.

Hedniska videoklipp sokes

Samfundet har planer pa att lansera en egen
YouTube-kanal. Som redaktdr for kanalen
har ridet valt Gunnar Creutz. Gunnar
efterlyser nu videoklipp frin medlemmar
runt om i landet. Har du filmat nigot med
hednisk anknytning eller skulle du vara
intresserad av att gora det? Hor da av dig till
Gunnar p3 mejl:
gunnar.creuz@samfundetfornsed.se

Samfundets godar och gydjor

Gode/gydjeringens forsta ar ar till inda och
pA drstinget kunde tre nya godar vigas. Totalt
har samfundet nu sex godar och gydjor med
ansvar for att  hjilpa  och assistera
medlemmarna med ceremonier, livsstegsriter,
sjalavird och dylika ting. P4 sidan 3 hittar ni
namn och kontaktuppgifter till alla godar
och gydjor och ser dven vilka som har
huvudansvaret for just den del av landet dir
ni sjalva bor.

Hallgren. Bland besluten som fattades ingick
valet av tre nya rddsledaméter: Rune Forssén
frin Laholm (samfundets nye kassor),
Alexander ~ Bigenholm  och  Emma
Hirnejirvi, bada fran Stockholm. Erik
Otterberg valdes formelle till ny ordférande
for samfundet (efter att ha fungerat som
tillfdrordnad i ett halvir) och Martin Domeij
omvaldes som radsgode. En verksamhetsplan
for det kommande aret antogs dir radet
bland annat alades att titta pa olika strategier
for att forstirka samfundets ekonomi.

Efter sjilva tinget holls det blot dir

samfundets nya godar vigdes till sitt nya

Nya radsmedlemmar

Las radets protokoll

Du vet vil att alla protokoll, fran irsting och
ridsmoéten, finns tillgingliga hemsidans
forum. Om du inte har en inloggning dir, se
till ate skaffa en och glém inte att ansoka om
medlemsrittigheter. Pa si vis kan du enkelt
folja med i alla beslut som fattas i samfundet.

Nya moderatorer

Emma Hernejirvi, Stina Jarenskog och
Rickard Feiff valdes av arstinget till nya
moderatorer for forumet. Ridet hilsar dem
vilkomna i detta uppdrag och onskar dem
lycka till med detta viktiga arbete.

uppdrag. Tvi nya blotlag, Forn Sed
Stockholm och Hirden (med bas i
Goteborg/Falbygden)  upptogs  ocksi

ceremoniellt i samfundet.

P4 kvillen holls ett hejdundrande gille
med absurda mingder birpaj och strilande
underhéllning i form av sivil sing som
muntligt berittande. Gister frin det
nystartade danska samfundet Nordisk
Tingsfelling berittade om sin organisation.

Erstingshelgen blev en lyckad traff i

makters och minniskors samvaro.

Vid arstinget valdes nya
medlemmar in till radet.
(En komplet lista pa radets
sammansattning finns pa
"9 sidan 3 i tidningen.) Helt

b 1 nya ledaméter dr

Emma Hernejarvi

I (vice ordforande),

* Alexander Bagenholm
(bitridande
kommunikatér) och
" Rune Forssén (kassor).
Emma och Alexander ir

bosatta i Stockholm, Rune
| ir hemmahorande i
Laholm.

Internationellt lager 2012

Andra internationella sommarligret gir av
stapeln nista ar. Forra gingen holls det i
Danmark, den hir gingen blir det norra
Tyskland. Ligret ir ett samarbete mellan
grupper frin Sverige, Norge, Danmark,
Storbritannien, Holland, Tyskland och
Spanien. 2009 deltog Gver 100 hedningar i
det veckolinga programmet dir dagarna var
fyllda av forelisningar och handfasta
ovningar i sivil blotande som bronsgjutning.
P4 kvallarna kunde man mingla vid eldarna
pa strandingen utanfor och provsmaka mjéd
frin ménga olika tillverkare.



TEMA: VISIONER

Linjer av sten

Text: Henrik Hallgren
Bild: Sara Larsson

"Det dr alltsd sannolikt att den
linje av stenar vi ser vid Gamla
Uppsala och andra platser, som
leder fram emot gravarna, var
en sorts vdg ddr de dédas
andar rérde sig. "

I Gamla Uppsala har man nyligen gjort ett spinnande fynd — man har hittat hilen efter

vad man tror har varit tvid meter hoga stenar som 16pt i rak linje mot Kungshégarna. Man

gissar pd att monumentet nidde en lingd pa fyrahundra meter och parallellt med den

formodade stenraden har man dessutom funnit spér av eldstider med rester av djurben

och krukskirvor som ocksé de gér i rit linje.

Aven om fyndet ir sensationellt ir det inte
unike. Stenar i raka rader som leder fram mot
forhistoriska gravar finner vi pa flera stillen i
Sverige. Pa Ekornavallen i Falbygden har vi
ett exempel och pa Stenched i Bohuslin har
vi ett annat. Aven i Storbrittanien finner vi
dessa stenrader eller andra ritlinjiga
formationer som  ir  kopplade  till
forhistoriska gravar.  Specielle  stor ir
koncentrationen av dessa stenrader i
Dartmoor, Devon, i sydvistra England.
Faktum 4r att fenomenet med stenrader
upptrider sa lingt bort som i Malaysia.

Om vi dessutom kopplar samman
stenraderna med andra ritlinjiga
processionsvigar  s& har vi 4nnu fler
paralleller. Miljon kring Résaring i Uppland
ir vil kanske den mest kinda, med sin 540
meter spikraka och stensatta processionsvig
som leder fram till en ansamling av gravhogar
och gravrosen samt en labyrint.

Och om vi blickar 6ver Atlanten, si finner
vi i Amerika att fenomenet med mirkliga rita
linjer i landskapet, anlagda under férhistorisk
tid, ir mycket utbrett. Anasazikulturen som
hade sin héjdpunkt i New Mexico pi 1200-
1300-talet efter var tiderdkning utformade
rita linjer som strickte sig manga mil ut frin
deras centrala kultplats i Cacho Canyon.
Linjerna ir utformade som breda vigar och
har tolkats som just rituella processinosvigar.
Aven hos Inkafolket finner vi dessa rita linjer
som sammanstrilade i deras heliga huvudstad
Cusco, och som ansetts vara just
processionsvigar, forknippade med de doda.

Vi ser allts att de rita linjerna, markerade
med upprittstdende stenar eller pd andra sitt,
ir ndgot som vi finner i manga forhistoriska
kulturer. Ofta ar de ocksi forknippade med
gravfalt och gravhogar. Med de doda.

De dédas vig

I medeltidens Europa har vi skriftliga beligg
for de dodas koppling till rita linjer. I
Holland beskrivs s& kallade “dodsvigar”
Dessa vigar genomkorsar ett landskap med
forhistoriska gravar och sammanstralar pd
medeltida kyrkogirdar. Dessa vigar kallades
ocksd “likvigar” och “spokvigar”  Under
medeltiden fanns det juridiske bindande eder
som garanterade att den dode endast skulle
bdras i rita linjer lingst “dodsvigarna”. I
Tyskland fanns sé kallade “gastvigar”. De var

raka vigar dir man ofta kunde triffa pd
spoken. Vigarna slutar vid gravplatsen pd
kyrkogarden. Tanken att de doda skulle
firdas i rit linje till begravningen kan vi
mojligen se spir frin vikingatiden genom
fynd frin utgrivningen av den berémda
Osebergshdgen i Norge. Dir fann man inte
bara det miktiga Osebergsskeppet; man fann
ocksd en vagn, snidad med kattliknande djur,
vilket gjort att man férknippade vagnen med
gudinnan Freja (som hade katten som ett av
sina djur). Vagnen har tolkats som en
kulevagn eftersom den inte har nigon
svinganordning, den kan nimligen bara
firdas rake fram! Kanske var det en vagn som
anvindes i samband med begravnings-
ceremonin langst en ritlinjig processionsvag.

I Storbrittanen hittar vi férestillningen
om fairy paths, en sorts “ilvstigar” som ir
osynliga linjer som ofta gir mellan
forhistoriska gravhogar. P dessa linjer skulle
man inte bygga sitt hus, for det betydde
olycka. Sikert har “Fairy paths” starka
kopplingar till de hollindska spokvigarna. I
Nordamerika finner vi liknande
forestillningar ~ forknippade med  den
indianska svetthyddan. Fran eldplatsen dir
stenarna hettas upp gir en rit linje till
svetthyddans 6ppning. Denna linje 4r den
vig som andarna vandrar pi och skall inte
betridas av minniskor. Inom kinesisk s
kallad Feng Shui menar man att rita linjer i
landskapet tillater farliga andar att passera. I
indonesisk mytologi s 4r andar som rér sig i
rita linjer farliga.

Det ir alltsd sannolike att den linje av
stenar vi ser vid Gamla Uppsala och andra
platser, som leder fram emot gravarna, var en
sorts vig dir de dodas andar rorde sig. Ofta
slutar en sddan hir stenrad med ett stenblock
som ir tvirvint. Idén har kastats fram att
dessa slutstenar skulle kunna vara en sorts
”blockeringsstenar” som skulle forhindra att
de dbdas andar som bor i gravhégen skulle
passera over till var virld. I Indonesien har
man speciella viggar i sina tempel som
fungerar just som sidanda "blockerare” for
de andar som rér sig i rit linje.

Harskarens vag

Vi vet inte vilka som ligger begravda i
Kungshégarna i Gamla Uppsala, men vi kan
vara sikra pa att de tillhérde den frimsta



eliten i datidens sambhiille, en aristokrati av
konungar. Ett urgammalt indo-europeiskt
ord som ir forknippat med hirskarmake dr
Reg. De gudomliga styrande makterna
kallades "Regin”. Vi finner det i ord som
"Regent’, "Regering”, "Regera” och “regel”.
I latinet finner vi ordet i "Rex” som
betyder "Lag”. Det har ocksd koppling till
en utstrickning i landskapet. Ordet
“riktning” har samma rot, liksom “region”
Det var en hirskarmakt som hade en
utstrickning i virlden. Ordet “ratt” har
ocksi samma rot. Men nu kommer det for
oss riktigt intressanta. Ordet “rak” och
“rat” har ocksi samma ursprung. Faktum
ir  att  sprikforskare  hivdat  att
grundbetydelsen av ordet "reg” idr “en rak
linje” eller “en rérelse lingst en rit linje”
Reg ir ocksd forknippat med en sorts
inneboende magisk kraft eller
kraftpotential. Det var en sidan helig
kraft en konung ansags ha, och som
manifesterade sig i hans makt som ocksd
strickte sig ut i landskapet. I det forsta
kvidet om Helge Hundingsbane kan vi
ldsa:

Natt vart i byn, nornor kommo,
De som danade drottens levnad,
De bjodo fursten frejdad varda,
Bli den biiste i budlungars dtt.

Tvirigt snodde de odestridar,
Medan i Brilund borgar follo,
Gyllene trddar gjorde de redo,

Fliste dem mitt under mainens sal.
Andarna gimde de i b5t och vist,
Hovdingens land lig diremellan;
En lades nordvart av Neres syster,
Hon bjod att bandet ef brista skulle.

Bilden av hévdingens framtida make
gestaltas hir genom gyllene tridar som
spanns ut 6ver det landomride som en
gang skall tillkomma honom. Man fir
bilden av en viv av rita trddar som
markerar hévdingens “reg’.

Vi kan alltsd konstatera att den rita
linjen inte bara dr forknippad med de
doda, utan ocksd med hirskaren. Dessa
tvd aspekter sammanfaller tydligt i guden
Oden. Han var de dédas gud, men han var
ocksd en hirskare, en gudarnas aristokrat.
Men énnu har vi inte nagon forklaring pa
varfor de déda och hirskaren forknippas
just med den rita linjen. Kanske kan vi f3
ett svar genom en annan aspekt av Odens
personlighet — Oden som shaman.

Shamanens vag

Oden utovade den fruktade sejden. Det
har forts en akademisk diskussion om sejd
ar likeydigt med shamanism eller inte, men

jag menar att finns tillrickligt ménga
likheter mellan de tva fenomenen for att
det ska det gd att likstilla dem i det
foljande resonemanget. Nir shamanen
forsitter sig i trans limnar hans eller
hennes frisjal kroppen. Kroppen ligger
’som d6d” och shamanen kan resa pi
samma vigar som de doda. I shamanens
sjalsresa kan vi darfér mojligen finna en
nyckel till att forstd varfor de dodas andar
forknippas med rita linjer. Shamanens
frisjal reser till andra virldar. Ibland uppat
till himmelska virldar, i bland ned i
underjorden. Ibland ut i landskapet. Ofta
tar shamanens sjal gestalt av en figel. Och
vi vet alla vad "fagelvigen” betyder. Det ir
den raka vagen dill en destination. Figeln
har formagan att kunna flyga spikrake pd
himlen, och det var en fdrméga som dven
shamanen fick genom att hans eller
hennes frisjil forvandlades till en fagel. En
annan vanligt forekommande symbol for
shamanens frisjil i ménga kulturer ir dgat.
Det seende ogat. Och nir ett oga
fokuserar pd ndgot, sa gir blicken i - ja
just det — en rit linje 6ver landskapet. En
tredje symbol for frisjalen i shamanska
kulturer ar pilen eller spjutet. Liksom
pilen eller kastspjutet far snabbt i rak linje,
s3 firdas shamanens frisjil pa samma sitt.

Om vi atervinder till guden Oden si
finner vi hos honom alla dessa tre attribut:
figeln (hans korpar Hugin och Munin
samt att han firdas i 6rnhamn), 6gat och
spjutet Gungner. Nir Oden ger sitt 6ga till
brunnen fér att né visdom, faller dgat da i
rak linje ned i djupet? Ar det en bild av
hans sjal som reser nedat?

Kanske var det just den shamanska
formédgan att sitta sig i kontakt med de
déda som var det grundliggande
fundamentet for hirskarmakten i den
forntida Skandinavien. Var det genom att
hirskaren-shamanen lit sin sjil resa i
skepnad av en figel i rak linje genom
landskapet som han eller hon fick tillgang
till den hemliga kunskap och kraft som var
nédvindig for en hirskare att dga?

De raka linjerna med stenar vi finner
spar av vid Gamla Uppsala och pa andra
stillen kan alltsi ha en lingt djupare
mening an att bara vara vara
processionsvigar. De kan visserligen ha
varit processionsvigar som anvindes for
att fora den avlidne hirskaren till
gravhogen vid dennes déd. Men det kan
ocksd ha varit den vig dir redan doda
andar vandrade. Och det kan ha varit den
vig utmed vilken shamanen och hirskaren
lit sin sjil i skepnad av en fagel resa till de
dédas boning, for att nd hemliga insikeer
och férmagor.




Runor och Broccoll

Text: Mikael Perman
Bild: stock.xhng, lockstockb

Man kan undra vad runor har med
broccoli att géra?

Mitt svar ar att broccoli ar ett
exempel pa vad som kallas fraktal
geometri. Enkelt uttryckt betyder
det att om man tar en stor broccoli,
och delar upp den, sa kommer den
lilla biten broccoli se ut som en liten
kopia av den stora broccolin. Blev
det klarare nu? Kanske inte. Lat mig
klargora...

Det hela handlar om hur man tror att
verkligheten ir beskaffad. Ar den linjir dir
alll kan matas eller 4ar verkligheten
fullstandigt kaosartad, och var vetenskap och
religion enbart fumlande forsék att bringa
ndgon form av ordning for att ridda var
virldsbild? Eller fungerar virlden vare sig helt
kaosartat eller forutsigbart, utan pd nigot
annat vis? Jag tror att en av de saker som
verkligheten ir, 4r just frakeal. Broccolin ar
frakeal, vir hjirtrytm ar fraktal, molnens
former 4r fraktala. Bergs branthet och
utseende gir att samla som frakeala uteryck.
Nya supraledare for hogre temperaturer ar
fraktala, nya effektiva batterier for elbilar
kommer att vara fraktala.

Ursprunget for fraktal matematik.

Ursprunget for fraktal matematik kommer
frain Edvard Lorenz, som forskade inom
matematik och viderprognoser vid MIT i
USA fran 1960. Han upptickte att det inte
fanns determinism i vérlden. Tidigare hade
den vetenskapliga trosforestillningen gate ut
pa vad Newton hade startat, att virlden var
uppbyggd  kring  regelbundenhet  och
lagbundenhet. Man trodde att om man inte
kunde fSrutsiga en process, berodde det pa
att man helt enkelt hade riknat och/eller
miitt fel.

Edvard Lorenz kom fram till att det var
principiellt omdjligt att forutse sidant som
vidret, iven om man bide har riknat och
mitt helt ritt. Virlden var helt enkelt inte
deterministisk, inte forutsigbar i sin
grundstruktur. Lorenz hade sig sjilv ovetande
avgjort en stor filosofisk trita, som funnits
under flera hundra 4r. Den dll synes
paradoxala motsittningen mellan fri vilja och
determinism. Fast det finns fortfarande
manga filosofer som faktiskt inte har forstict
pa dessa femtio ar.

Nista steg i denna utveckling var av en
person som hette Benoit Mandelbrot, som
forsokte hjilpa ekonomer pd Harvard att fa
nigon form av klarhet i just ekonomiske
prognosmakeri, ocksd i bérjan av 1960-talet.

Men forstas, ekonomerna forstod inte hans
matematik, och han forstod inte ekonomi, sa
dirfor blev det inga varaktiga resultat av
samarbetet. Genom flera olika steg, kom han
att fi fram det som numera kallas just
Mandelbrot-funktioner. Minga av er har
sikert sett firgdtergivningar av dessa.

Underliga spiralformade monster som pa

samma ging verkar vara helt slumpmissiga

och inda ha en viss karaktir, en viss kinsla.
-

Men runorna da?

Om nu vidret inte gar att forutse, om inte
feltitheten pad en dataforbindelse  kan
forutses, om inte jordbdvningar eller
havsvigor kan forutses, om inte ens en
studsande boll pa ett biljardbord kan forutses,
s& borde saken vara utredd, man kan inte spd
med runor! Fast tror man det, har man inte
tinkt efter. Mandelbrotmingder och annan
frakeal geometri kunde anvindas for att skapa
syntetiska miljoer inom konst och film.
Genom att ge dem olika virden, skulle moln
fortfarande vara slumpmissiga, men skulle ha
olika kinsloligen. Vilda och stormpiskade
eller lugna och sommarmysiga. Vad denna
geometri hade skapat var nigot som 4 ena
sidan var kaosartad, 4 andra sidan hade en viss
tendens, en viss kinsla, ett visst utseende.

Runorna ar mangbottnade

Runor ir skrivtecken. Samtidigt ir de
symboler for verkligheten. Varje runa ar bade
en symbol och ett ljudvirde. Och varje runa
har olika varianter av symboliska verser
knutna till sig. Runorna ir alltsd inte nigot
som ir specifike ett spAdomssystem, det ar lika
mycket ett system att genomskida “det som
varit” och “det som ir” Runorna ir lika
mycket ristade pa ornens nabb och Granes
tinder. Runorna ir alltsd att se som den
kunskap som man hittar di man granskar
nigot aktivt. Runorna ir ocksi de
hemligheter som viskas i 6rat p den som kan
lyssna. Vissa hemligheter kan bara horas av
den som ir dod, di de viskas av Allfadern.

Daéd, eller i mentala tillstind som innebir en
dod av intellektet.

Som orakel ir runorna inte mekaniska, de
ir hela tiden en samverkan mellan
symbolerna och den som betraktar dem.
Runorna ir att se som symboler for
sammanhang, just fraktala sammanhang.
Och med det menar jag ménster som
upprepar sig i kaos som dessutom ir snarlika
pd bide hog och lig nivd. Och da ir vi
tillbaka till broccolin. Samma monster gir
igen, bade pi  makroskopisk  och
mikroskopisk nivd. De gir igen bade i
naturen och pa personlig nivd, samma
skeenden, samma symboler och samma
kedjor av sammanhang. Men de kopieras
inte, de 4r 4nda slumpmissiga, men med en
rikening.

Vi maste alltsd noga passa oss si att vi inte
skapar ett firdigt system av mekaniska och
firdiga tolkningar av runorna. Tolkningen
maste alltsd alltid vara personlig, och skapad i
stunden i samverkan mellan runorna och den
som ser. Det 4r som om man hinger i ett trid,
och skadar upp och ser hur grenarna korsar
sig, och skapar runor.

En primitiv varldsuppfattning

Om runspaddomar verkligen fungerar har
ju med verkligheten att goéra. For de
minniskor som ser virlden som mekanisk,
och makterna som urmakare som vrider upp
urverket 1 tidernas  begynnelse, ir
spidomssystem bara vidskepelse. (Fast det ir
ju en motsittning dven i detta, for fanns
verkligen determinism, skulle allt till slut g&
att forutsiga!)

Determinism finns i primitiv vetenskap
fran 1700- och 1800-talen och vi maste
limna den primitiva virldsuppfattningen
bakom oss. Den kaotiska, fraktala
verkligheten har knappt spridit sig utanfor
partikelfysiker och matematiker och en och
annan mer insiktsfull viderspdman. Manga
vetenskapsmin inom flertalet discipliner, ir
ovetande om denna forindring. De flesta
privatpersoner har ingen aning om detta.
Kunskapen om den kaosartade, fraktala
verkligheten 4r nagot som ir fordolt, ockul,
for de flesta och enbart tillgingligt for de
som ir initierade.

Verklighetsuppfattningen, var myt om
verkligheten, maste ju vara kopplad till det vi
vet om verkligheten, avrundat med vad vi
anar om Verkligheten. Det dr pa sa sitt som
runorna och Eddorna kunde skapas i en
forteknologisk kultur.



En rysning | nacken

Text: Jim Edstrom
Bild: stock.xchng, drnlels

Med ett Sppet sinne och stor vordnad
nirmade jag mig Bjornberget. Den kinsla
av upprymdhet jag fick nir jag kom upp pa
kronet av en backe och fick aterse berget
pa hall dr svir att beskriva, men jag var
tvungen att ta en paus, sitta ner
ryggsicken och verkligen ta in synen av

bade hojden och kringmiljon.

Ett decimetertjocke snéticke saktade ner
min framfart och bara ett tiotal meter upp pi
bestigningen svettades jag ymnigt. Jag vilade
ofta, tinkte p beloningen i form av utsikten,
mindes kinslan av absolut tillhorighet till
naturen, och pressade pa uppat. En grimulen
himmel hingde ovanfér mig och litta snofall
pudrade min jacka och ryggsick.

Nir jag slutligen nirmade mig ligerplatsen
bubblade ett glidjerus upp i mig. Jag var
tvungen att skratta, frusta och gora min
nirvaro hoérd for skogens alla visen - nu var
jag dntligen hir, nu var jag dntligen hemma
igen.

Det forsta jag gjorde var ate sla upp tiltet
for att undvika att fa alltfér mycket sné pa
packningen. Direfter gjorde jag en brasa och
borjade pyssla med matlagningen. Redan nu
kinde jag en liknande kinsla som forra
utflykten, et stort lugn och en total
rofylldhet som ligrade sig over mig - men
starkare andé, nu nir jag var ensam. Nir jag
satt dir pd en stubbe och tittade in i elden
kinde jag en kinsla som jag har kommit att
forknippa med gudamétet, en rysning i
nacken. Jag forstod att jag hade sillskap av
makter som inte syns men likvil alltid finns
dir.

Jag satt en god stund och funderade pa hur
mitt liv sdg ut innan den forsta utflykten och
hur annorlunda det var nu. Jag fingrade

franvarande pa kniven i baltet och kinde
ndgot skrovligt, en kvist som hade fastnat i
baltet nir jag gick genom ett sndr pd vigen
upp. Jag plockade 16s den och skulle precis
kasta den nir jag sig att den var péfallande lik
runan kenaz, sir och oppning, facklor och
rituella eldar.

Jag log och tinkte pa alla de hindelser som
maste klaffa for att jag ska fa en runa ur Frejs
it instucken i baltet pa det viset. Dels méste
bjérkslyet skapa formen, dels méste den torka
nog mycket for att lossna nir jag stryker mig
mot den, dels miste den stickas in i biltet, for
att inte tala om det faktum att jag gick precis
genom snaret den vixte pa. Vad som ir dnnu
mer intressant ir en av runans inneborder, att
skinka ljus over tidigare okidnda delar eller
sidor av jaget man tidigare inte var medveten
om - det ir ju exaket vad jag har kint!

"Jag log och tdnkte pd alla de
hdndelser som mdste klaffa for
att jag ska fd en runa ur Frejs dtt
instucken i bdltet pd det viset.."

Jag har, andligt talat, linge vandrat pi
livets stig utan sillskap. Nu kinns det som att
jag har upptickt min andlighet, blivit
medveten om den, och det faktum att kenaz
dok upp pa det hir viset ir en bekriftelse pd
det. Lycka!

Jag somnade mitt och belaten pa kvillen,
med lite matrester lagda pi en stubbe it
skogsfolket. Samma sak som hinde vid forra
utflykten upprepades, jag vaknade pigg och
utvilad (lite frusen efter nattens koldgrader)
och kom ut ur tiltet precis lagom for att se

att snovadret hade dragit vidare och limnat
en klar himmel med en soluppging nira
forestiende. Jag tog ut kaffepannan och
gjorde en liten brasa for att koka upp vatten
medan  jag  riktade  blicken  mot
soluppgangen. Mina 6gon tarades nir jag fick
se skidespelet, det dr forsta gangen som jag
riktigt koncentrerat mig pi att titta pa en
soluppgang. Jag har varit vaken medan solen
har gatt upp ett flertal ginger men aldrig
riktigt sett den. Jag hilsade Sunni god
morgon och tackade for att jag fick ta del av
den otroligt miktiga syn som ir en gryning.
Jag packade ihop och gjorde mig redo att
limna Bjornberget f6r den hir gangen, men
forst plockade jag fram frukter av héstens
skord och holl ett litet blot i Frejs dra
eftersom jag inte hann med det pa
héstdagjamningen pa grund av jobb.

Jag lingtar redan tillbaka.




TEMA: VISIONER

Sejd for Verle skog

Text: Margareta Nobell
Bild: Elisabeth Letterholm

"lag har sjungit sd mycket och
sd starkt att jag sjdlv ndstan dr
i trans och jag kdnner hur
Ndgon pockar pd och vill fram
genom mig."

Sejd finns vagt beskrivet i de islindska sagorna. D4 och da sigs om en kvinna i sagorna

”»
.

“och hon var mycket trollkunnig...

Mest kiind ir historien i Erik Rodes saga om

Torbjorg Lillvolva, yngst av nio sejdande systrar pa Gronland, som kommer till en gard i
kristen tid (1000-talet) for spidomssejd pa grund av missvixt och lidande.

Genom berittelsen har man fatt kunskap
om sejdsingen, vardlokkurn, som vélvan
behévde for att fa kontakt med fylgior och
visen. Man har ocksd fatt kunskap om
Torbjorg Lillvélvas utstyrsel; stav, kappa i ull
samt mossa, handskar och stovlar fodrade
med kattskinn. Om  det beror pa att
sejdkonor jobbade med Freja, som har katter
spanda framfor sin vagn, eller om det var
praktiskt, det vill siga varmt och
lattillgangligt, far ni sjilva fundera 6ver. Inget
ar givet och det kan, som alltid, finnas flera
orsaker. Den upphdjda plats vélvan sitter pa
kallas  sejdhjille.  Staven kallas  gand.
Deltagarna bildar en ring runt den sejdande
— ringen kallas radlid. V6lvan behéver singen
for att kunna resa mellan virldarna och
kontakta fylgiorna. Forskare har tvistat om
det dr andar/fylgior som ska lockas in eller
om det ir den sejdandes sjil som ska lockas
ut. Min erfarenhet frin snart 18 Aars
sporadiskt experimenterande med sejd ir att
det ar bidde och - dessutom ganska
ovisentligt vilket. Det beror pa vad som krivs
i stunden, men oftast krivs just bade och.
Mina forsta erfarenheter fran sejd var i bérjan
av 90-talet som nyfiken deltagare, di bland
andra fru Hild tillhérde dem som satt pi
hjallen. Under en nybérjarkurs i och om
shamanism som Mikael Hedlund holl, fick
jag under en trumning en stark, sejdrelaterad
upplevelse. Det ledde till att jag sen gick en
kurs for Anette Host i Danmark, Female
Shamanism in  the North. Hon
experimenterade pi den tiden med singerna
pa ett sitt som hjilpte mig att 6ppna upp for
min singkraft, vilket la grunden for mitt eget
experimenterande 1 sejdkonst  och
shamanism. Kurser och kursledare kom med
god akademisk och praktisk kunskap som
vigledde men Markerna och de visen som
bebor dem har alltid guidat mig, langt innan
shamankurser. Det kommer en sing frin dem
— om du kan lyssna och vagar 6ppna for den,
sjunga den. Sangen leder till moten. Sejd ir
kraftfulle, kirleksfulle, starkt — och du
behéver vara rejilt jordad i den hir ordinira
verkligheten for att bli bra pa konsten. Ar du
ojordad kan den vara farlig, for det ir inte
alltid man vill tillbaka efter en resa. Det ir
inte ens alltid du kan ta dig tillbaka sjilv nir
en grupp har sjungit ivig dig och sedan stille
ménga frigor. Di behovs din cirkel eller
itminstone en medarbetare som drar.

Sangen for att kalla tillbaka vélvan ska vara
lika kraftfull som den som sjunger ivig
personen pa uppdraget och det ir vikeigt att
alla som deltar haller sin plats i cirkeln.

Den gamla

Jag kommer till Magra Histars Skog dar
bronsaldersrosena ligger titt. Med staven i
handen bérjar jag gd samma urgamla vig
genom markerna som Valan gitt — och
troligen fler visa kvinnor efter henne.
Stavens parlor skramlar mot triet och
korpfjidrarna spretar runt kristallen. Jag
sveper  ullkappan  titare kring mig.
Dimfukten sipprar in i mitt har, ligger sig
som en hinna éver mitt ansikte. Granarna
smeker sina grenar mot mig i vinden. De dr
kladda i Rimfaxes juveler och glimmar i
morgonsolen. Jag stannar mellan den lilla
skeppsgraven och den gamla tallen for att
hilsa alla vidsen, for att Oppna mellan
virldarna — sedan gir jag in. Mina sulor
moter fuktig jord och barr pi stigen. Jag
kinner en svag doft av hist. De ir lingre in
bland gravarna dir de betar och vaktar - inte
vem som helst kan ostord dgna sig it ritualer
hir — kanske har de Gamle sa bestimt. Vil
framme vid roset gir jag forsikeigt pa
stenarna och sitter mig tillritta pd en av de
storre. Sjilva toppstenen ir borta. Tiden och
minniskorna har gitt hart at gravarna i
omradet. Snar, sly och stora tallar har vixtin i
dem. Ingenting ir tillrittalagt. Ect uns vilt,
ett uns vemod och mycket liv finns i denna
sista skogsflick 1 ett annars vilordnat
jordbrukslandskap. En ekorre rér sig i mellan
grenarna i de nirmsta triden. Jag glads At att
den som rinner mellan virldarna i Yggdrasil
har sint mig ett tecken. Ljudet av springande
histhovar nirmar sig. Jag sitter ororlig pa
min sten for att histarna i lugn och ro ska fa
uppticka mig innan jag sjunger en lugnande
sang och de borjar beta i nirheten. Nu kan
jag borja. Och jag vet att jag inte kommer att
bli stord.

Hon har kallat mig och jag r nyfiken pd
att fa veta vad hon vill, den Gamla. Idag ir jag
ensam med min stav, ingen vin som kan
sjunga mig ivig och tillbaka igen. Jag sjunger
sjilv hennes sang och skadar ut éver glintan
och in i mig sjilv p& samma ging. Djupare
gar jag. Tiden stir stilla och luften vibrerar
kring mig. Det tar en stund innan bilderna
bérjar dansa framfor mina 6gon, innan orden



kommer till mig. Sedan vet jag vad hon vill
och hur jag ska gora. Hon vill ha besok, hon
har mer att siga, sd jag ma ta fler hit, under
ordnade former. Sejd och ceremoni vill de ha
ibland - virdiga besdk, inte bara turister
bland gravarna. Jag frigar sedan hur jag ska
bira mig 4t for att hjilpa till att bevara en
skog — Verleskogen. Mycket pengar behovs!
Hon ger mig forst nagra fa bilder av en grupp
minniskor i skogen. Sedan ser jag kétan,
minniskor i cirkel runt elden, en sj6, stora
stenar i mossan. Hir klarnar det for mig. Jag
kan gora en kurs dar, for att bidra med pengar
och kraft. Det viktiga, siger Valan sedan, ir
att komma ihdg att jobba for skogens
bevarande — inte mot fillandet av den. Den
Gamla visar mig hur litc det ar att missa
fokus nir man jobbar emot nigot, som att
man omedvetet stoder det istillet. Ordet inte
ar problemet, iz¢e finns inte riktigt med. Nar
jag tar avsked av den gamla Valan och Magra
Histars Skog si gar jag med en kinsla av
hopp. Jag inser att hon har ritt — jobba for
nigot man vill skydda méste vara littare, som
att jobba i medvind. Dessutom gar skogen att
kopa, bara sponsorerna och miljonerna trillar
in. Det 4r unike och ett bra tillfille!

Kontakt med markernas radare

Min vin Gri Arne méter mig i
Vetleskogen kvillen innan kursen ska gi av
stapeln. Pengarna jag far in ska g tillbaka till
skogen, oavkortat — och jag ir glad att jag fatt
chansen att ge si pass mycket, samtidigt
nyfiken pa den for mig helt okinda tassemark
jag kommit for att hjilpa. Vi tar en vinda for
att hitta limplig plats dill tva kator och en
extra eldstad. Bida har vi noga studerat
kartor &ver omradet och tinkt oss i en viss
rikening. Det blir inte svart att vilja, vi ser
lagerplatsen  direkt i slutet av stora
Ljusevatten. Nar vi har ficc upp vart liger
reser sig fullminen Sver sjon och vi tystnar
infor platsens skonhet och kraft. Mitt emot
varandra sitter vi, mellan oss en liten eld. En
lang stund sitter vi bara och later oss fangas av
manens ljusgata i det mérka vattnet. Vinden
spelar i vir eld. Vi lyssnar in markerna och
vixlar tystnaden med korta diskussioner om

ramar och planer for helgen. Det ska bli sejd
for Verle men forst maste vi alla skapa
kontakt med markernas ridare — hir ir
mycket vunnet om man jobbar strukcurerat
och i tystnad. Sen ska deltagarna ocksi
komma in i ett utvidgat medvetandetillstind,
pa djupet fa kontakt med sin egen kraft, sin
delaktighet i virlden och Urds viv. Var
uppgift ar kritisk. Den handlar om att dra
kraft och (penning-)fléde till skogen. Det
kinns lite nervést, som att std i paradiset men
pa kanten dill en avgrund. Ju lingre vi sitter
dir vid vér eld, ju mer nirvaro kinner vi.
Vattnet talar till oss. Ménen ger kraft. Skogen
viskar s& mycket att vi vet att vi ar bade
vintade och vilkomna i markerna for att gora
vart bista.

Nir de andra deltagarna kommer s ér jag
och Gra Arne redan djupt inne i och bekanta
med Verle skog. Vi dr si lyriska 6ver
manskensnatten som strukit stress och vardag
bort att vi inte bryr oss om gradask och regn.
Gra Arne springer, trots kylan, pa bara tassar
for att  rikeigt  kdnna jorden. Alla
kursdeltagare ir entusiastiska. Manga har rest
langt for att f& vara med pé det hir och ingen
har varit hir forut. Under dagen och kvillen
uppticker vi skogsmarkerna tillsammans, gar i
tystnad, gor mindre ceremonier for att vidga
medvetandet och &ka samhérigheten med
bide marker och varandra. Stor del av tiden
regnar det och framét kvillen sitter vi blota
vid elden for att trumma upp kraft.
Himmelen ir tjock av moln. Jag kdnner hur
girna jag vill att de som kommit for att ga
kurs och dirmed ge sina bidrag till skogen
ocksi ska fi uppleva den tysta
fullménemagin. Jag sjunger over vattnet och
ber att de ska f3 i alla fall en glimt av Mane.
En halvtimme senare ir molnen borta och jag
har forstact att just den hir helgen behéver
jag bara be. Alla krafter 4r med oss i det hir

arbetet.

Kraftfullt méte pa sejdhjillen

Vi har hittat fram till gammal granskog
med stenbumlingar i mossan och samlats for
sejd. Med en rundragning lottar vi vilka som
ska sejda. Det forsta vi vill dr att f3 reda péd

mer om skogen, vilka visen som vill rida oss
och hur vi bast ska dra kraft till skogens
bevarande. Vi sjunger ivig dem som ska sejda.
Genom dem fir vi en del moten med
skogsvisen men vi far inte reda pa skogens
historia i nutid — varfor den fortfarande star
dir, orérd med sina unika sjoar nir det
nirmaste ar planteringsskog eller kalhyggen.
Och det ir dnnu inte helt klart hur vi ska
gora for att fi upp nddvindig kraft. Jag har
sjungit s& mycket och s starke att jag sjilv
ndstan 4r i trans och jag kdnner hur Nigon
pockar pa och vill fram genom mig. Jag siger
till en vin som jag jobbat ihop med forr, och
hon tar genast tag i saken. Upp pa hjillen
kommer jag med staven och jag gungar vilt pa
stav och vigor av kraft som kommer till mig
genom deltagarnas sing och trummor. Snart
har jag fatt kontake och ppnar upp for att
slippa in ett urgammalt visen som vill tala
med oss, genom mig. Tararna strommar i det
ogonblick jag oppnat upp. Det ir en
handling av 6msesidig karlek och illit — att
bli del av en annan, en okind varelse — och
det ir starke! Jag tvingar min kropp att ligga
ner staven innan jag slipper efter helt. Min
vin ser och borjar friga vem som dr med oss,
saker om skogen, om hur vi ska jobba for att
dra kraft i form av pengar till skogen. Har far
hon forklara kring ménniskors villkor, for det
visen vi har fatt kontakt med har svart att
forstd en del saker och jag kinner hur hon —
for det dr ett feminint vdsen — griver sig
djupare in i mig for atc f3 tillging il de
kunskaper och ord som jag har. Det ar svart
att forma orden till en bdrjan, sedan lossnar
det. Hon ir vild, tillhoér vattenvisen lika
mycket som luft och siger att hon alltid har
funnits hir. Kanske skulle vi kalla henne
troll? P4 frigor om skogens historia s& ger
hon oss berittelser frin urminnes tider, nuet
svarar hon inte pi men hon gor klart att hon
och hennes folk kan hjilpa oss och vi fir veta
hur vi ska gora en ceremoni for att dra kraft
till skogen. Vi ska stilla oss runt den minsta
sjon och sjunga fram ett nit av kraft, viva
med vara roster. Hennes folk ska gora resten
— det vill siga dra kraft till nitet. Hon ir
busig, hoppar och gungar galet pa



stenbumlingen som 4r min hjille, i en slags
yra niar hon kommer pd vad de kan gora. Jag
vicks ur min trans av deltagare som blivit
ridda for att jag ska falla ner av allt gungandet
pa kanten av stenen. De haller i mig — det
kinns brutalt, omskakande, fastin det ir
varsamt gjort och jag dr inte hel och inte klar
— Jag var mitt i nagot starkt och intensivt. De
sjunger mig tillbaka genom virldarna, men
Vattentrollet limnar mig inte f6r hon var inte
heller klar. Yr gar jag med de andra tillbaka till
katorna och sover gor jag. P4 morgonen gar vi
dter till stenarna for att inleda dagens arbete.
Jag kinner mig busig och vild pa ett sitt som
inte ir jag. Trollet ir kvar - men jag fungerar
hyfsat som jag och kursledare indi. Vi samlas
i cirkel och hilsar dagen och markerna,
repeterar det viktiga vi fatt fram under kvillen

och drar upp planerna for hur vi ska gi
tillviga med ceremonin. Nir vi 4r klara hor vi
knak bland grenar och en grupp minniskor
p skogsexkursion, med en ling, grihirig man
i titen, kommer emot oss. Han vinder sig till
mig och frigar efter Korpmor. Jag siger att
det ir jag.

S4 bra, svarar han. Du ser precis ut som jag
har tinke. Jag tinkte att ni kanske ville veta
nigot om skogens historia.

Vi stirrade pa honom och bérjade sedan
skratta. S& fick vi fd vira svar, pd ett helt
ovintat sitt. Skogens gamle dgare hade sparat
den av kirlek, och forsoke fa Linsstyrelsen att
gora reservat av den. Utan framgang. Nir han
sedan blev fér gammal for att ha girden kvar
gick allt tll ny igare, som ville avverka.
Mannen framfdr oss hade kimpat for skogen,

och tipsat Ett Klick for Skogen — dir vi
hittade den. Han och hans grupp fick ocksi
veta om vara planer att sjunga ett kraftnit
runt sjon. De beslét sig for att hjilpa oss och
deltog dirmed i ceremonin senare, men forst
visade han oss nigra av sina favoritplatser i
skogen. Ganska snart forstod vi att denne
man var en av skogens viktare och den
minniska som bérjat med att dra kraft till
skogen han ilskade och ville bevara. Kanske
var han inte inne pé sejdkonst och magi, men
han var 6ppen for Allt Liv och dérfor pa rite
plats vid ritt tidpunke. Och Verleskogen fick
sina sponsorer — genom ett unike samarbete
mellan olika aktérer. Du kan lisa mer om de
ordinira krafter som kinde sig manade att
delta f6r skogens bevarande pa Ett Klick for

Skogens hemsida, numera Naturarvet.

Blod6rn
Forfattare: Craig Russel

Blodorn ar & ena sidan en helt vanlig deckare,
den typen det gir tretton pd dussinet av, i
vilken mord beiz'is, polisen letar ledtradar och

haller forhér... A andra sidan 4r den nigot s3
ovanligt som en deckarhistoria med
fornnordiska inslag.

Mordaren utfor blodornsriten pé sina offer,
och skickar mail signerade "Son of Sven”
Sméningom inser Hamburgs poliskar att det
rér sig om en vikingatida offertradition.
Lisaren lir sig, tillsammans med poliserna,
lite om blot och historia:

"Otto, har du nigonting om nordisk myrologi?”
Visst. Tro mig eller ¢j, men det ar ritt
efterfragat.”

"Ar det sant?” sa Fabel misstroget.

Japp. Odenister mest.”

"Odenister? Menar du att det finns sidana som
utévar den hir religionen?” Fabel kinde en
kall kire lings ryggen.”

“Asatro... tror jag dom kallar det. Eller bara
odenism. En ritt harmlos grupp, skulle jag tro.”

Harmlost ar dock langt frin sanningen.

Boken ir tidvis ritt acklig, men spannande for
att vara en dussindeckare.

Edward Rosén

Trolltyg i tomteskogen
Regi: Jack Zander, Lars Calonius

Det lir vara ett av de mest efterfrigade DVD-
slippen i svensk historia, men det drojde
manga 4r innan Trolltyg i tomteskogen
slutligen kunde komma ut i handeln strax fore

mattligt korkade soner och naturligtvis den
lille Fjant. Bland tomtarna var den
vodkadrickande sibiriske farbror Kostja mest
minnesvird. Och s& kom jag naturligtvis ihag

jul  2010. Den sy teplikerna. Fa filmer
knappt en timme 3 i inspirerade sidana
linga  animerade W ',‘ | citatfester pd skolgarden.
filmen var en "Var ir Fjant?” ropade
stindigt nigon. “Hir, mamma!”
dterkommande svarade ett tjugotal andra

repris piA TV under

attiotalet

men
nagonstans pa |
vigen uppstod

tydligen nagon slags |
juridiske svart hal
som gjorde att |
ingen lingre visste
som faktiskt

vem
innehade  filmens
upphovsritt.

Foljaktligen kunde
den inte langre visas
och 4n mindre ges
ut pi DVD.

Som ménga andra i min generation hade jag
vildigt starka minnen av filmen. Kanske inte i
forsta hand av sjilva storyn, jag mindes
naturligevis att det handlade om tomtar och
troll som stred mot varandra, men de 6vriga
detaljerna hade forlorat sig i de gangna arens
dimma. Det jag frimst mindes var
karaktirerna, och sirskilt di trollen. Den
hirlige slafsiga trollmodern, hennes mer in

barn.

Att se om nagot som man
har ett s& starkt nostalgiske
forhallande till 4r alltid lite
laskige. Kommer filmen
verkligen att kunna leva upp
till en minnesbild som
oundvikligen forvringts
och forbundits med kinslor
fran barndomen? Ibland ir
besvikelse ofrinkomligt.

Jag kan dock med glidje
meddela att nigon sidan
besvikelse inte infann sig.
Visst ir animationen med
dagens standard vildigt enkel men den
besitter en charm som gor att filmen rent
visuellt inda héller. Berittelsen ir dven den i
all sin enkelhet perfekt, en vilslipad liten
pirla. Det kidnns skont att Trolltyg i
tomteskogen nu finns i tryggt forvar pa
DVD-skiva i min samling.

Erik Otterberg



PYSSEL

Sparunor — Don efter person

Runornas hemlighet fascinerar manga och runor ir ett populart verktyg for sivil den som vill spa framtiden, kommunicera med makterna,
utveckla sin intuition eller for att lira kdnna runornas aspekter battre. Hur man viljer att anvinda runorna och hur man forhaller sig till dem
varierar frin person till person och dirmed finns det ocksi en méngfald av utforanden. For vissa dr spirunorna hogst personliga magiska
verktyg som maste tillverkas sjilv, dar valet av form, material, ristning, firgning, plats och tidpunke 4r av storsta vikt och kraver sarskilda
ritualer. For andra gar det lika bra att siga upp en gammal gardinsting i lagom stora bitar och rista sina runor p3, medan ytterligare andra
foredrar att kopa firdiga runor i en butik.

Vad som ir ritt eller fel vigar jag inte drista om, utan precis som med si mycket annat i var sed 4r det upp till var och en att sjilv kinna efter vad
som fungerar bast. Har foljer ett smakprov pa nigra olika varianter som inspiration till den som vill tillverka sina egna sparunor.

Text och bild: Stina Jarenskog

:2. Den som gillar itervinning - : 3. Stilrena sparunor av metall gor man

(eller bara vill ha en ursike att - : enkelt av 30mm metallglid som man :

‘dta mycket glass) kan gora: :hittar i jirnhandeln. Knipsa av spiken: ,......ooooo
- dessa runstickor av glasspinnar. © : pa baksidan och skriv runorna med en : : 4. Kastanjer, snickskal, :
-Linga pinnar (t.ex. frin 88:an: :spritpenna som fister pi metall. En: : fruktkirnor eller andra
“eller nogger) blir bist om man - : prick som talar om vad som ir upp och : : fynd man gor ute i

“delar dem pi mitten. Firga' iner pi runan mojliggor  olika : naturen gar ocksi att

- pinnarna fint bruna genom att : : tolkningar beroende pa it vilket hall : : gora sparunor av. Mala
-ligga dem i kaffe eller té, och - : runan hamnar nir man drar den. : : runorna med hobbyfirg.
brinn eller friis runorna med : : P
- ett handverktyg. Borra hal och
-trd dem pd en staltradsring for
- praktisk forvaring.

© 1S, Runor av lider gar snabbt att :
: igbra och blir vildigt vackra. :
© :Klipp lagom bitar av kraftigt
. ilider och skir runorna med
: i skalpell. Gér man hal i dem och

_‘trir dem pa en rem kan man

6. Fina stenar kan man:
: hitta var som helst, men :
om man inte har en bra:
strand eller grusgrop i:
. nirheten kan man kopa '
en pise dekorationssten :

pa blomsterhandeln. Se:

: 1. Den vanligaste _
- modellen av spirunor ir §
: runda “slantar” sdgade  §

nagorlunda samma form :
“av trd, horn eller ben.

. och storlek. Skriv runorna :

: De pa bilden ir gjorda i - med exempelvis guldfirg.

‘ene,sandpapprade, {7 == e T e\ a0 g AJEEEER
:ristademedtiljknivoch. 7 --M;------------------------:
: behandlade med linolja. ] ’ anga ~anser - att:

M sparunor bor goras av:
* fruktbirande trid, och
: vad passar da birttre 4n att
y ta vara pi grenar nir man :
beskar frukeerdden i
tradgirden. Siga i lagom
~ linga bitar och skir ett:
' snitt i ena dnden ate rista
runan pi. Nir de dragna:
 runorna slings pa marken :
{ kan den spikunniga tolka
¢ deras position och:

: forhallande till varandra.

: 8. Inspirerade av tarot ir dessa runkort. Mila bilder : :9. Runor i lera blir fina och :
- med symbolik till varje runa, skanna in och ligg lika : : personliga, men den som saknar :
: stora ramar runt alla bilderna i datorn, skriv ut och: ‘en keramikverkstad kan kopa:
- laminera innan de klipps isir. : - hobbylera (t.ex. cernit eller fimo) :
e O SOPRRUPOPRS ‘isom gir att brinna i ugnen.
‘Runorna  blir ~ minst  sagt:
personliga d& fingeravtrycken
‘fran tillverkaren fastnar i leran. :

Mala med hobbyfirg.

Tack till /www.tunridacraft.com/ for inspiration.



TEMA: VISIONER

Tre sitter vid kéllan och spinner

Text: Per Lundberg
Bild: Stina Jarenskog

Den nordiska mytskatten innehiller en
stark arketypisk bild av tre jattekvinnor vid
en Killa eller brunn bredvid en av tre rétter
i Virldstridet. De organiserar, viver
samman och haller ihop viven dir
minniskornas livstridar ingér.

Denna del i de fornnordiska myterna ir
sikert vilbekant for de flesta; Urdabrunnen
vid en av Yggdrasils rotter med tre
jattekvinnor som heter Urd, Verdandi och
Skuld vid foten. De miter tid och viver
minniskors och alltets 6den, i det som brukar
kallas Urdaviven. Urd, den ildsta, rader 6ver
den tid som har varit. Verdandi rader 6ver
nuet och Skuld 6ver det som komma skall.
Tre delar som sa ofta i fornsedens mytsfar.

"Norna” ir ett urgammalt ord som betyder
sno” eller “vrida”(killa Fornordiske Lexikon,
Olmarks red.). Det ir ett kraftfullt och enkelt
sitt att forstd hur livet 4r organiserat i tre
delar — och en av ménga fasetter av nornorna
och deras mysterium.

Nornorna sitter vid en av Yggdrasils rocter
vilket representerar undervirlden och det
undermedvetna. Vid fodelsen (eventuellt
tidigare) spinns och binds var minniskas trad
och fists i den stora Urdaviven. Mahinda ir
slutet redan mitt for oss alla. Det fornordiska
ordet skép, som innebir “det fastlagda” ger
oss dtminstone en antydan om att det finns
delar av livet som inte gir att dndra pa.
Déden kan vara en av de delarna.

Det finns flera referenser i texter om hur
minniskor beklagar sig 6ver att deras liv ar pa
ett sitt som de inte onskar och att det ir
“onda nornor” som har skapat situationen.
Det antyder att manniskor forr i tiden ansig
att atminstone olycka skapades av nornor.
Min egen upplevelse ir att livet ar plastiske
och formbart. Genom bland annat sjalsresor
och meditationer kan vi fi be om att skida
och uppleva var framtid i f6rvig och tack vare
det lira oss ndgot eller forindra det som
komma skall.

Kanske dr dven andra detaljer i vara liv
fasta, men livet ir ocksd kantat av nya val;
stora som smd. Val av utbildning, giftermal
och om man ska skaffa barn eller inte, far sa
klart stora foljder i livet, medan valet om man
ska ha kaffe eller te pd morgonen inte fir si
stora konsekvenser. En inre bild som jag
brukar anvinda mig av ir att vi reser pa livets
vag och att det finns vigskyltar som markerar
de val vi kan géra. Vissa skyltar dr sma och
passerar utan storre konsekvenser, medan de
stora gor sa att vigen tar en annan riktning.

Audnan, lyckan eller 6det, 4r ett annat
fornnordiske ord som for mig betyder att det
ar jag som i grunden skapar mitt eget 6de och
lycka — i samférstand och medvetenhet med
makterna och med det som ir i Urdaviven.

Vi brukar tala om Urd, Verdandi och
Skuld, men i bland annat Eddan finns det
indikationer om att det finns fler nornor in
tre. I Fafnirsmal si beskriver Fafnir att det
finns nornor for gudar, alver och dvirgar. En
annan aspekt ir att det finns en norna for
varje person. I andra kvidet om Helgakvida
Hundingsbana stir det att nornorna kommer
vid fodseln, miter skop och ger barnet sitt
Sde.

Den personliga nornan dr nigot som jag
sjalv har borjat kontakta vid trumresor,
meditationer och sjilsresor. Jag har erfarit att
denna norna kom till mig vid mitt forsta
andetag och ar danad genom alla visen som
har format det som jag upplever som mig till
kropp, sjil och ande.

Jag upplever klara skillnader mellan den
personliga nornan och till exempel kraftdjur
och fylgjor. De har olika funktioner och
beter sig pi olika sitt. "Beroringen” ir
annorlunda och de har olika energi och
fokus. Min personliga norna kan jag friga om
rid och vigledning, medan jag kan be mitt
kraftdjur att utféra uppdrag (nigot som jag
aldrig skulle be min personliga norna om).

Praktiskt vinder jag mig mer till den
personliga nornan och asar/vaner for
kommunikation om livets olika fragor in till
de tre nornorna vid Urdabrunnen. Jag har
fatt uppfattningen om att Urd, Verdandi och
Skuld 4r mindre benigna och intresserade av
de detaljer som jag ofta funderar 6ver.
Givetvis kan man kommunicera med
nornorna vid brunnen, och jag kinner flera
som gor det, men de fir ofta jobba for det.

Enligt min erfarenhet fir nornorna
uppmirksamhet vid Alvablotet i november
och jag ser detta som mycket virdefulle for
den utveckling som minskligheten behover
uppleva kring sin egna historia och
framforalle «ll sict eget sammanhang i
naturen. Vi minniskor behéver, nu kanske
mer 4n nigonsin tidigare, tinka pd att vi alla
ar en del en en stor sammanhingande viy,
Urdaviven.



Godars och gydjors roll I samfundet

I borjan pa juni holl samfundet ting
utanfor Veberéd i Skine. Som vanligt
diskuterades en mingd saker som har med
samfundet att gora, och precis som forra
aret holl samfundets godering ocksa triff i
samband med tinget. Under denna traff
passade vi pa att utifran vad samfundets
stadgar siger tydliggora godars och
gydjors skyldigheter i samfundet.

Dessa skyldigheter innefattar att halla
arsblot och erbjuda livsstegsriter, och vad
giller det forstnimnda ansvarar varje gode
och gydja for att det hills minst tre
drstidsblot per ér i det godeord dir han eller
verkar

och tll vilka alla

hon

samfundsmedlemmar i1  godeordet  ir
inbjudna. Godar och gydjor skall ocksa vara
tillgingliga for medlemmarna och underlitta
deras utovande av och utveckling inom
seden. De skall dven deltaga i goderingens
arbete. Dessutom skall de upptrida pi ett
hedervirt sitt.

I enlighet med stadgarna har ocksd radet
utsett tre nya godar som vigdes i det blot som
hélls i samband med tinget. Samfundet har
alltsd nu inte mindre 4n fyra godar och tva
gydjor! Vi hoppas och tror att detta badar
vildigt gott infér framtiden.

Martin Domeij, Ridsgode

Blotlag

Eddastudier

Tid: 12:00, 16 oktober 2011
Plats: Hemma hos Martin Domeij,

Fjallbruden 178, Angered.

Nu ir det dags att frdjupa vara kunskaper i
eddorna, den poetiska sivil som den
prosaiska.

Den 16 oktober ordnar samfundet en triff
dir vi tillsammans fSrdjupar oss i dessa
texter. Till formen 4r denna triff en oversike
av det akademiska slaget, dir vi forsoker reda
ut vad eddorna ir, var de kommer ifran, vad
de betyder som litterira verk, och hur de ir
skrivna.

Detta tillfille leds av Martin Domeij, Erik
Otterberg och Markus Skogsberg. Martin
bjuder pa historisk och spraklig bakgrund,
Erik reder ut den litterira gestaleningen och
formen i verken, och Markus forklarar hur de
anvinda versmatten ser ut. Tillsammans
forsoker vi ocksa reda ut hur vi som sedare

kan forhalla oss till eddorna.

Triffen beriknas ta ungefir fyra timmar.
Anmil dig genom att skicka ett mail till
Martin Domeij:

martin.domeij@samfundetfornsed.se.

Alla intresserade ir vilkomna!

Har du fragor till ridsgoden? Skriv till
Mimers Killa och f4 svar i tidningen!

Det borjar ta fart i samfundet igen! Efter en tid av stillestind har det nu bérjat dyka upp blotlag och medlemmar som vill bilda blotlag inom
samfundet. Hir kommer en kort genomgéng av hur det ser ut pa den fronten just nu. Om du bor nira ett blotlag och ér intresserad av att vara
med sd dr det bara att héra av sig till kontakepersonen, och om du inte har ett blotlag i din nirhet dr det litt att starta ett. Hjilp kan du f3 av
gydjor och godar — se efter vilket godeord du bor i och hér av dig till dem — bade med organisation, blot och kontakter.

Stockholm

I Stockholm finns det fullt fungerande
blotlaget Forn Sed Stockholm. De gir att
hitta pa Facebook dir de har en gruppsida.

De firar blot och har féreldsningar och andra

aktiviteter. Kontaktpersoner: Henrik
Hallgren ekosof@hotmail.com, Sylvia Hild::
sylvia.hild@comhem.se  och  Alexander

Bigenholm arindes@hotmail.com

Goteborg/Falbygden

Hirden ir ett blotlag som har medlemmar
bide i Géteborg och i Falképingstrakten. De
firar blot i bada stiderna omvixlande. Deras
kontaktperson ir Erik Otterberg. Honom nér
du pé: erik.otterberg@samfundetfornsed.se

Harnosand

Frejas blotlag finns i Visternorrland, och har
tyngdpunkeen i Hirndsand. De samarbetar
med samfundet och foljer vira stadgar.
Nyligen kom de in med en ansékan om att
anslutas till samfundet som radet kommer att
behandla vid nista mote (som sker efter
denna tidnings utgivande). De annonserar
sina blot pa sin bloggsida:
http://blotlagvesternorrland.blogspot.com/

Umea

I Umed ir det pi gang en studiecirkel i Forn
Sed som kanske kan leda till att ett blotlag
bildas i den nira framtiden. Hor av er till Per
pi  perdigon53@gmail.com  for  mer

information.

Ostergétland

Det ir pd ging att starta ett blotlag i
Ostergotland. Hittills har sju personer visat
intresse, och i skrivande stund héller man pa
att besluta om tid och plats for en forsta traff.
Intresserade  hor  limpligen av  sig  till
kali_7601@hotmail.com

Halland

I dagarna gir det dven ut ett mail dill
medlemmar i Halland f6r att utréna om det
gar att starta ett blotlag dir. Var kassor, Rune
Forssén, ir kontaktperson fér de som ir
intresserade. Han nas pa:
rune.forssen@gmail.com
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Pa gudarnas stigar

Mimers Killas Forlag presenterar stolt sin andra bok efter succén med Ord om sed -
diktsamlingen Pa gudarnas stigar av poeten, trubaduren och kroppsarbetaren Johan Sandstrém.

Folj med nir Johan bjuder dig, lisare, pa en vandring lings slingriga stigar; stundtals bland mosstickea
stenar och gamla, morka trid och stundtals under surrande elledningar. Han blandar hudnira
naturupplevelser med filosofi och strofer som fér tankarna till filosoferande i sin enkelhet, och hela
tiden skimrar gudarnas nirvaro — som virmedallring 6ver vigen eller sa stiger de fram och méter oss,
ansikte mot ansikte.

I P4 gudarnas stigar moter vi en hednisk poet med musik i spriket och en okonstlad nirhet till livets
stora och smé ting.

Bestill boken idag via booksondemand.e-butik.se f6r ynka 100 kronor!






