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REDAKTOREN

gentligen hade jag tankt att min for-
E sta ledare skulle vara en presentation

av mig sjily, eftersom jag misstanker
att inte alla kdnner mig — men! Férind-
ringens vindar blaser, vindar som ir storre
an den lilla pusten som en ny redaktor ar
(4ven om det kan kinnas nog sa stort for
den ansvarige).

Just nu (april 2020) ar det oroligt i varl-
den. Alla har lart sig ordet “covid”, och
manga har fatt sin vardag radikalt andrad.
Nagra jobbar hemifran, somliga ir sjuka,
andra har mist ndgon. Alla har upplevt att
livet inte blivit som man tinke. I ir blev det
stora varblotet i Gamla Uppsala ett distans-
blot, dir de som ville och kunde blotade
hemma samtidigt. P si vis kunde vi vara
tillsammans, om an inte fysiskt. Temat blev
“tillsammans var f6r sig”, och detta nummer
rymmer medlemmarnas tankar om bloten

TIDSKRIFTEN MINERS KALLA
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samt en mangd vackra bilder. Tack till alla
som bidragit!

Samtidigt som tillvaron for oss stalles lite
pa dnda verkar naturen ha fact lite andrum.
Luftféroreningarna 6ver Kina lyfter. Vene-
digs kanaler lever upp, och i norra Wales
drar getter runt pa overgivna gator. Aven
om tidningarna fylls med bilder p& tomma
hyllor sa ser vi hur folk ordnar spontana
konserter, syr skyddsmasker och delar med
sig av gratis konst. Bagerier delar ut surdeg
for ate hjilpa folk baka utan jist. Overallt
oppnas folks 6gon for de som linge varit
hjiltar 1 det tysta. Vi mirker dem, liksom
vi blir mer medvetna om vér natur, vara he-
lare, vira gamla, vara foregangare. Kanske
kommer vi ur detta (innu) lite riddare om
varandra och vér varld.

Sandra Lindholm-Svensson
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ERIK OTTERBERG 1978-2020

I host blir det elva dr sedan jag triffade Erik
Otterberg for forsta gangen. Det var pi Sam-
[fundets extra drsting pa Bjorko i Bohuslin,
ddr vi for andra gingen rostade igenom de
stadgar som fortfarande giller for Samfun-
det, och som Erik var med och tog fram. Han
var vice ordforande och holl i tinget eftersom
ordinarie ordforande fitt forhinder. Jag var
tilltridande ridsgode, som det hette da, och
imponerades av hur han forde ordet, hur
han sjong och hur han berittade historier

vid middagsbordet.

et tog ett tag for migatt lirakinna
D honom och forstd mig pa honom.
Det kinda citatet fran hans fa-
vorit-TV-serie Twin Peaks, ”The owls are
not what they seem” stimde in pd honom

pa nagot sitt, och det tog ett tag att forsta

hans fulla djup.

Han hade en framtoning som kunde va-
riera hela vagen fran kort och tystliten
dnda till jovialiskt skimtande, tva sidor
som tillsammans dolde ett av de skarpaste
intellekt jag har stote pa. Hans kunskaper
och formaga att forsta och analysera var en
frojd att mota i samtal och diskussion. Och
samtalade och diskuterade gjorde vi. Allde-
les for lite. S& nir vi vil gjorde det tog kval-
len och natten slut alldeles for fort medan
vara ord studsade mot varandra och elden
langsamt falnade.

Han hade ett sitt att tala som kunde troll-

binda &horare. En ovanlig kombination
av akademiskt kunnande och dramatiskt
berittande som han anvinde inte minst
nir han i sin roll som gode héll blot. Vi ar
nog ménga som sérskilt minns ett julblot i
Slottsskogen i Goteborg, d& han trampade
runt, runt inne i cirkeln och berittade en
myt medan det langsamt morknade om-
kring oss och eldens och marschallernas
lagor dansade 6ver hans ansikte.

Men vi triffades ju inte bara vid eldar och
arsting genom dren. Erik drev ju aven Fro-
jas konstnirliga teater tillsammans med sin
fru, och jag hade formanen att se ett par av
de pjaser de satte upp. For mig var det nog
mest fantastiskt hur han skapade upple-
velsen. Men det ér vil en del av den magin
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han behirskade: att lyfta det vardagliga och
enkla till nagot alldeles extra och stundom
magiskt. Det gillde i hans teatergirning
savil som nir han holl blot, och dven nir
vi spelade rollspel. Klassiska papper-och-
penna-rollspel dir Erik ledde oss genom
olika dventyr han forstas skrivit sjaly, och
som tog oss bort fran det dir bordet med
pizzakartonger och chipspasar, tills Erik
skrattade sitt alldeles sirskilda skratt och
tog oss tillbaka till verkligheten igen.

Utover sina roller som vice ordforande
och gode hann han 4ven att med vara bade
ordforande i Samfundet samt redaktor for
Mimers Killa. I Killan var det inte ovan-
ligt att hans egna ord tog upp flera sidor;
langa akademiska texter med intressanta
vinklar pé det hedniska som ingen tidigare
kommit pa att ta upp. For sadan var han.
Eftertinksam, genomtinkt och genom-
trangande i sina analyser.

Jag vet egentligen inte varfor hjarnblod-
ningar uppstir och forstar inte varfor man
dér av dem. Jag vet inte var du ér nu, Erik,
men jag hoppas att du kommer fram dit du

ska.

En ging ska vi ses igen, min vin. Nagon-
stans dir natten inte tar slut och elden inte
falnar och vira ord inte tar slut forrin vi
vill. For det vet jag, att vi fortfarande har
mycket kvar att tala om.

Martin Domeij

F0OOOOOOGNIOGOOOONK 5

PO OOK

KVINNAN MED DET
MAGISKA MJODET

ctta ar en sammanfattning pid
D svenska av Maria Kvilhaugs text:

“The Sacred Drink and Other
Links Between Indian, Iranian, Greek,
Celtic and Norse Mythology”, som finns
att ldsa i sin helhet pa: heep://freya.thela-
dyofthelabyrinth.com/?page_id=654

Det finns en del kopplingar mellan den
Vediska mytologin och den fornnordiska,
ett exempel dr gudinnan Vac, vars namn
betyder “rost” och som framstills som en
speciell ko som representerar Brahmans
(skaparguden) rost. I nordisk mytologi
forekommer Odhumla i tomrummet av
det tidiga kosmos, som med sin mjolk ger
naring till Ymer, vars namn betyder “Ljud”.

I de historier i Eddan som beskriver olika
former av initieringsritualer spelar erbju-
dandet av ett speciellt mjod ofta en cen-
tral roll. Det inspirerar till poesi, kunskap
och visdom och ger magiska krafter. Det
serveras av en kvinnofigur med hog social
status efter genomgangna provningar i
dodsriket och leder till transformation och
ateruppstandelse. Exempel pa och detaljer
kring dessa mjodceremonier finns att lisa
om i boken “Lady With a Mead Cup” av
Michael J Enright och f6ljande informa-
tion kommer iven dirifran. Ritualistiske
mjoddrickande kunde t.ex. ske vid gifter-

mal, tilltraidandet av en ny kung eller nir
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en ed skulle befistas. Sa langt tillbaka som
500 ér fore Kristus finns gravfynd av kvin-
nor med hog rang begravda tillsammans
med dryckeshorn och bagare med skopor,
skedsilar och vintrattar i hinderna. De
dryckesrester som funnits i dessa har ofta
bestatt av korn, honung och en stor varia-
tion av olika 6rter och frukeer. Min begrav-
des ocksd med bagare och dryckeshorn,
men aldrig med redskapen for att servera
drycken i hinderna. Dessa fynd finns geo-
grafiske fran Sydeuropa till Skandinavien.
Ofta forekommer ett speciellt dryckeskirl
som kallas “Ringgefisse”. Detta karl ser-
verar tre bagare med dryck samtidigt frin
samma killa och har anvints vid ritualer
for att skapa symboliska slikeskap. Detta
paminner om nir Oden, efter att ha svurit
en ed, drack Gunnlogs poetiska mjod som
hon forvarade i tre kittlar: Odrorer, Bodn
och Son.

Enright beskriver ocksa att dessa foremal
for servering av dryck ofta forekommer
tillsammans med stavar i volyors gravar
samt att serveringen av mjédct ir nira for-
knippat med volvans profetiska aspekter.
Kombinationen av foremal associerade
till magisk anvindning och serverandet av
dryck pekar pa att dessa mjodserverande
kvinnor var professionella religionsutovare.

Sa varfor di mjodserverande som religiost
utdvande? Svaret kan finnas i hur drycken
beskrivs i myterna: “det dyrbara mjodet”
(drykk hins dyra miadar), “minnesolet”
(minnis aul), “minnesdrycken” (minnis-
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drykkr), “det dlskvirda mjodet” (marami-
00r), “den ljusa kraftdrycken” (skir veigr),
“den poetiska igingsittaren” (Odrerir) osv.

Vid Mimers brunn fick Oden en dryck
som inneholl hela virldens kunskap och
minne, mot att han offrade sitt ena oga.
Nir Oden hingde fran en gren i Yggdrasil
kom runorna till honom, karvade av nor-
norna vid Urds brunn. I dikten Hrafna-
galor Odins ir det nornan Urds uppgift
att vaka Over den poetiska igdngsittaren
(Odrerir). I Havamal ir det Gunnlg som
ar vakeare av drycken. Det tyder pi att
dryckens viktare inte ir en sirskild indi-
vid, utan att den vaktas av kvinnor av en
viss profession. I Grimnismal 4r det valky-
riorna som serverar drycken till enhirjarna,
Freja beskrivs dir dven som den framsta av
valkyrior. Det finns en koppling mellan
geten Heidrun som valkyriorna mjolkar
sitt mjod fran och de tre brunnarna vid
Yggdrasils récter: Hels brunn, dar sjilen
slukas genom upplevelsen av dod, sisom
ormen Omsar sitt skinn, en symbol for
forvandling. Sedan Minnesbrunnen, dir
universums alla erfarenheter finns samlade
och sist Ursprungets brunn, dar den nya
sjalen trider fram som en ododlig varelse
av ljus efter férvandlingen. Drycken er-
bjuder alltsd en personligt transformativ
upplevelse genom en tillfillig dod av jaget,
som sedan ateruppstér ur killan. Drycken
beskrivs i myterna i anknytning till minne,
kunskap, runor, besvirjelse-singer, poesi,
magi och visdom.

FOOOOOOONHIOOOOOOONE 6 ICAOOOOOONIOCOOIOOONNK



HOAOAOK +

Den indiska drycken soma, den iranska va-
rianten haoma och den grekiska ambrosian
(eller kykeon) ir alla drycker som dricks i
rituella sammanhang och har Indo-Euro-
peiske sliktskap med det speciella mjod
vi behandlar hir. Enligt Enright knyts de

samman via den keltiska kulturens traditio-

ner och serveras enligt kallorna ay kvinnor

cller gudinnor dnda tillbaka till de indiska
myterna. Kopplingen mellan de forn-
nordiska myterna och de keltiska gir bl.a.
genom berittelsen om Oden och Gunnlog,
som har motsvarigheter i de irlindska le-

PO OOK

genderna. Den indiska drycken soma heter
pa sanskrit madhu, ett ord besliktat med
ordet mjod. I en av de indiska myterna ger
en 6rn vid namn Garuda (vilket betyder
somatjuv) den heliga drycken till gudarna.
Garuda visar sig vara Vac (ko, tal, rost),
gudinnan av heligt tal och poesi. Ibland
beskrivs viktaren utav soma som en orm.
Parallellen till Snorres berittelse om Odens
stold av mjodet, nir han forst forvandlade
sig till en orm och sedan en 6rn ar sliende
- Oden ir dessutom bl.a. gud 6ver viltalig-
het och poesi.

Drillingefiss frin tyska Wikipedia
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I den vediska religionen spelade soma en
central roll. Soma var bade en gud och en
dryck, som levererade meddelanden mellan
minniskorna och de andra gudarna. Inom
Kundalini-yogan ses soma som odédlighe-
tens nektar och som gud upptrider soma
som en poet, spikunnig, fjirrskddare och
mycket vis person. En hel bok ar dedikerad
till soma i Rigveda (den 9:¢) och verserna
i den 4r manga tusen ir gamla. Sahir be-

skrivs drycken bl.a. dar:

”Jag har smakat livets sota dryck, i vetska-
pen att den inspirerar till goda tankar och
expanderar lyckan, att alla gudar savil som
dodliga soker den, kallar den f6r honung.
Nar du nar insidan blir du odndlig. Vi har
druckit Soma; vi har blivit odédliga; vi har
gatt till ljuset; vi har hittat gudarna. De ma-
kal6sa droppar jag har druckit frisitter mig
i den vida rymden. Svagheter och sjukdom
har forsvunnit; morkrets krafter har flyce
i skrack. Soma har stigit inom oss, expan-
derat. Vi har kommit ¢ill platsen dér vira
livsspann ligger utstrickta. Droppen som
vi drack har natt vart hjirta; etc ododlige
inuti det dodliga...”

Sa har beskrivs den iranska motsvarigheten
Haoma i texten Avesta, Yasna: "Oh, du gyl-
lene, jag ékallar din berusning! All annan
berusning for in vildet, men Haomas be-
rusning for in valsignad rittvisa, Haomas
berusning ar ljus. Till dig Haoma, den ritt-
firdige, du som for fram sanningen.”

Att dryckerna beskrivs pa det hir viset ger
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en tydlig indikation till att det fakeiske ror
sig om ndgon sorts enteogen (spirituellt
inspirerande) dryck som gav nigon form
av meningsfull upplevelse for anvindaren.

I sin artikel stéller sig sedan Maria frigan
om somas ingredienser, framforalle vad det
var for psykoaktiv ingrediens den inneholl.
Hir vill jag som forfattare av den hir tex-
ten inflika att gitan har 16sts av Natalia V.
Polosmak, (arkeolog &t den sibiriska gre-
nen av den ryska vetenskapsakademin) ir
2009 nar man hittade en 2 000 dr gammal
textil i Noin-Ula-utgravningarna i Mongo-
liet. Textilen har tillverkats ndgonstans vid
Syrien/Palestina, broderats i nordvistra
Indien och slutligen hamnat i Mongoliet.
PA textilen forekommer illustrationer som
bevisar anvindandet av Psilocybe Cuben-
sis, magisk svamp vid tillredning av Soma/
Haoma. (Killa: hetps://scth.ru/en/pacrs/

we-drank-soma-we-became-immortal-/)

De vediska texterna beskriver att det var
“dhisanas” som hade drycken i sitt forvar,
ordet har ett etymologiske slakeskap till det
fornnordiska ordet “dis”. Dhisanas var gu-
dinnor av vilgang och lycka.

For vidare ldsning rekommenderas for-
utom Maria Kvilhaugs artikel i sin helhet
dven hennes bok “The Maiden with the
mead’, som griver vidare i imnet.

Ernest Carlsson
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NAR GUD KOMMER

—Hej min van. Jag har en ganst jag vill be
dig om.

En helt vanlig fraga, eller hur? Kanske
inte lika vanlig att fa ndr du star i duschen
sjalv hemma, och inte lika vanligt att det 4r
en gud som fragar.

Okej! Har jag blivit mer galen 4n vanligt
(nja det verkar inte s&)? Varfor jag? Varfor
nu?

—Varfor inte (sagt med ete skratt)? Jag tror
pa dig.

Dir och da stilldes jag infor valet att tro
eller inte tro. At lita pd min upplevelse och
tro att jag kunde ha en personlig relation
med en gud dven om samhallet skrattar ac
idén. Jag valde att tro.

Foto: iStock
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PA BESOK

Efter det valet, som var ett av mina mo-
digaste, kom mer och mer insikter om hur
detta hela tiden legat i viven for mig utan
att jag sett det tidigare (nir jag inte vagade
tro).

Vad férsoker jag siga med detta? Kan-
ske att dkta tro kriaver modet att vaga lita pa
nagot som inte kan bevisas. Och annu mera
sa nir det inte ir en av de dominerande reli-
gionerna i ens samhille. Det kraver att man
ir lite rebell. Men utan tron blir livet (i alla

fall for mig) inte lika helt och firgstarke.

Cicci Norberg
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EN "KYRKA” FOR ALLA

et var en helt vanlig torsdag, och
D ett helt vanligt uppdrag att rena

ett hus. Det som inte var sa vanligt
var att “huset” var en kyrka och uppdrags-
givaren férsamlingens kvinnliga prist. Nog
har jag renat manga hus och platser, men
aldrig en kyrka! S3 det kiandes lite span-
nande.

Problemet var att forsamlingens prast
hade svirt att gi ner i killaren under sa-
kristian, dir prastskrudarna finns. Det
blev stopp helt enkelt. Den forsta kins-
lan som kom upp var att torsdag var ritt
dag, for Tors energi skulle behovas. Inget
direkt konstigt med det. Jag jobbar lite da
och d med Tors energi. Blommor skulle
ocksé vara med. Det har jag nistan alltid
till reningar, sa inget konstigt med det hel-
ler. Men sen bérjar det hinda saker. Jag fir
en kinsla att samerna dr med pa nagot satt.
Sa jag tar kontakt med en samisk kvinna,
som ar mycket andlig, och har latt att hora
vad energin sdger. Sen foljer tita sms, och
pusselbit pa pusselbit ramlar pad plats. Det
ar val alltid det roligaste med energiarbete!
Man vet aldrig var det ska sluta!

Vi fir en bild av en prist som kint ett
starkt kvinnoférakt och som inte kunnat
ga vidare efter doden. Han gar kvar i kal-
laren under sakristian, och kinner fortfa-
rande forake mot kvinnliga prister. Den
prasten kinde ocksd forakt mot samer och
var aktivt med pa den tiden, dd man mitte
samers skallar, for att bevisa att de var en
primitiv ras. Orten dir kyrkan ligger hade

pa den tiden bofasta samer, som kinde ett
starkt motstand till pristen. Detta fick
till £6ljd att “trollkunniga” samer lade en
“energisparr” i kyrkan, som efter prastens
dod 71oses ut” nir hans agg mot kvinnliga
praster aktiveras. Det ir den energin som
nuvarande prast kanner av. Den dr av det
explosiva slaget som riktigt kan fa saker
att flyga. S det 4r dir Tors energi kommer
in. Jag maste ha en explosiv energi for att
neutralisera den. Dessutom behovs stark
kvinnlig energi, som kan neutralisera kvin-
noférakeet. Och vem har stark kvinnlig en-
ergi? Jo, Freja och Moder Maria.

Vil framme vid kyrkan, blir vi “insmugg-
lade” av pristen. Det skulle nog inte anses
helt “rumsrent” av alla férsamlingsmed-
lemmar med den typen av energiarbete
som komma skulle! Vi gir pa rad ner i sa-
kristians kallare. Ect harligt ging: Jag, pris-
ten, Bosse, Moder Maria och Freja! Den
“kvinnofientliga” pristen hade sallskap av
en annan man, en “kompis” och en kvinna,
som tjinade piga hos honom, men valde att
ta sitt liv. Sorglig historia och ett sorgligt
gang. Men nir de face tillbaka alla bitar frin
sina sjilar och massor av moderskarlek frin
Moder Maria och Freja, kunde de ga vidare
till en hogre dimension. Vi fick mycket
tacksamhet frin dem. Och moderskirlek,
ja det var den som den kvinnofientliga
prasten saknat i sict liv.

Forsta etappen klar! Och sen kommer di
samernas “energisparr”. Hur l6ser man den?

Vi borjade med jojk. Jon-Henrik Fjallgren
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fick std for singen. Funkade perfeke med
mobilen.

Forst en jojk for att hedra alla de som
blivit daligt behandlade pé den tiden nir
de behandlades som andra klassens med-
borgare. Sen en glidjefull jojk, for atc
kinna styrka och gemenskap. Och sen
kallade vi pd samernas motsvarighet till
Moder Maria: Sarakka.

Den kvinnliga pristen hdmtar natt-
vardsvin och vi stiller oss vid altarringen
och kallar pA Moder Maria, Sarakka och
Freja! Tre minniskor, tre gudinnor. Kanske
forsta gingen ett sidant ging tar nattvar-
den tillsammans.

Vid det hir laget dr kyrkan fullsatt av
samers andar. De 4r jitteglada!

Med nattvardsceremonin loser vi upp

PO OOK

energisparren i kyrkan och skapar en sa-
misk kyrka. En samisk kyrka idr en kyrka
for alla! Vi ligger blommor i altargingen,
spelar jojk, och dansar. Det 4r en otrolig
glidje! Sen avslutar vi det hela med att gora
en vacker offergiva av blommorna. Gévan
lagger vi under ett stort trad utanfor kyr-
kan. Vi hedrar platsens vasen och ber det
stora tradet halla energin.

Det var nog forsta giangen som jag
gravde ner en offergiva vid en kyrka. Det
kinns banbrytande pa nagot sitt: Tre gu-
domliga krafter fran tre olika traditioner
gar samman och resultatet blir: En kyrka
for alla!

Det hir dr en tid i forindring.

Helena Hassel

Twine Measure Cut. Foto: Daniel Rudholm (Bilden ar till artikeln om Bifrost)
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#DISTANSBLOT

I ett dr dér inte mycket blev som det var tiankt
giller det att hitta alternativa losningar, s
aven till blot. Istillet for det drliga virblotet i
Gamla Uppsala som idr jubilerade 20 dy, fo-
reslogs att de som ville, skulle blota pi samma
tidpunkt men var for sig. S har kinde nigra
medlemmar — Linda Stiernberg, Linnea

Weibull och Rév Skogsberg efter bloter.

ar holl du ditt distansblot ?
‘ /- Linda: Jag holl varblotet i skogen
pa Gadeaberget i narheten frin dir
jag bor.

Linnea: Vid en eldplats i Safjillets natur-
reservat, Goteborg. Runtomkring strickee
sig skog och en liten dng.

Rav: Vi holl vart blot inomhus, vid fa-
miljens stalle i vardagsrummet. Vadret var
diligt och for att fa barnen att vara med
blev det littast sa.

Hur upplevde du det?
Linda: Det kindes bra. Det bley inte som
att blota sjilv, jag hade med mobilen ut och
hade videosamtal med tre till fran blotlaget
som satt hemma i sina respektive ligenhe-
ter. Sa vi fick vara lite med varandra ialla-
fall. Vi gjorde som vanligt, f6rutom sang.

Linnea: Aningen stressat dd mer mann-
iskor dok upp vid eldplatsen bredvid, men
forst och framst valdigt vardefullt och nira
hjirtat.

Riv: Det var valdigt fint. Trikigt att inte
vara utomhus och jag saknade naturligtvis
alla mangériga vanner jag brukar triffa i
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Uppsala, men det kindes bra. Varens blot
ar sarskilt viktiga for mig, eftersom jag har

en nira koppling till Frey.

Utover att man ju siklart blotade sjily,
tyckte du upplevelsen skilde sig nigot
fran dina vanliga blot?

Linda: Videosamtalet storde lite den he-
liga kinslan, mobilen har ju liten skirm
och jag hade inget bra stille att placera den
pa. Det smaregnade och £6ll barr pa kame-
ran - haha! Ja, vi hade roligt iallafall. Och
blotet i sig blev bra, mindre djup och mer
samtal om seden 4n vanligt kanske. Det ar
nog en vanesak. Det kandes bra med blot-
ordningen och ceremonin som var skriven
for blotet. Jag planterade ndgra morotsfrén
for blotlaget. Blir det nagon morot av dem
tar jag med det till skordeblot i sommar.

Linnea: Ja. Det kindes pa nagot vis ge-
nuinare och mer personligt. Det var jag och
en god vin, sa i sin litenhet blev upplevel-
sen narmare oss, mer jordad.

Rav: Vi foljde blottexten i evenemanget
och det kindes fint att veta att s& manga
andra pi olika stillen i landet sa samma
saker vid samma tid. Det var en miktig
kansla av att vara sammankopplad.

Vad var det bista med distansblotet?

Linda: Det bista var att se och hora vin-
nerna frin blotlaget. Det kindes stort att
fler gjorde samma sak samtidigt som oss
pa andra stillen. Act hélla blot 6verhuvud-
taget ar viktigt for mig, for att fa balans i
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livet. Oavsett om jag blotar sjilv eller med
andra. Det kinns storre att gora det med
andra.

Linnea: Att kunna ha det sa personligt
samtidigt som en var medveten om kraften
i hur likartad ceremoni med samma inda-
mal skedde runtom i landet, vid samma tid.
Att dessutom kunna vilja plats nirmare
hemmet och dir det kindes ritt var en stor
vinst.

Rav: Just att veta att mdnga andra gjorde
samma sak som jag pa olika platser runt om
ilandet.

Hade du kunnat tinka dig att blota till-
sammans fast isir vid ett annat tillfille?

Linda: Ja, det ar ett bra alternativ. Jag kan
ocksé tinka mig ha blot via videosamtal fler

Foto: Beatrice Hikansson
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ganger.

Linnea: Definitivt! Det dr ett mycket
bra sitt att paminnas om enighet bortom
geografiska granser och barridrer. Jag hop-
pas fakriskt att manga fler blot av denna typ
dyker upp i framtiden da det hjilper mig
mycket att komma ndrmare gudarna.

Riv: Definitivt.

P4 mittuppslaget et litet bildkollage frin
olika distansblot som lades upp pé sociala
medier med hashtaggen #distansblot.

Foto: Emma Hirnejirvi Réav Skogsberg,
Sandra Lindholm-Svensson, Anna Gable
Frimodig, Bruse Persson och Karin Hall-
gren.

Sandra Lindholm-Svensson




MYTOLOGI OCH BERATTARKONST

PA BIFROST
S jatte till ctonde februari holls forsta

gangen festivalen Bifrost, en festival

helt fokuserad pd nordisk mytologi,
pa Teater Sldva i Huddinge utanfor Stock-
holm. Undertecknad besokte kulturfesti-
valen under lordagen den 7:e februari och
blev djupt imponerad.

Teater Slava ir en liten och intim teater.
Scenen ir inte sirskilt stor, men 4 andra
sidan ir inte platserna for publik jatte-
manga heller. Men for denna f6rsta, av for-
hoppningsvis flera, iteration av festivalen
var den precis lagom. P4 vaningen under

Ancient Traditions of Reincarna

Maria Kvilhaug. Foto: Jakob Siwek

entré och scen fanns ett kafé, dar priserna
var hyggliga — en stor skillnad gentemot
teatrarna inne i stan!

Lordagen bérjade med en foreldsning av
Maria Kvilhaug, som skrivit flera bocker om
tolkningar av nordisk mytologi och som
aven ar kiand for sina videor pa Youtube
om detsamma. Foreldsningen handlade om
tecken pa reinkarnationstro inom nordiskt
material. Jag var mycket néjd efter denna
foreldsning, framfor allt genom att hon
inte bara star och havdar saker utifran ing-
enting, utan anger exakt vilka dikter och
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sagor hon hidmtat citat ifran. Att Kvilhaug
i borjan av foreldsningen ocksa papekade
att en anledning till varfor forkristna fo-
restillningar om déden ar sa varierade och
komplexa, kan helt enkelt vara att inte alla
trodde likadant. Varfor skulle véra forfider
gjort det, nir vi inte gor det idag? Norden
ar ganska stort, och pa den tiden fanns det
inget lagstadgat tving som skulle gora mer
udda teologiska tolkningar forfoljda — till
skillnad fran under kristen tid. En bra p3-
minnelse i allminhet, nir vi diskuterar his-
toriska Killor till férkristna tro och seder.
Presentationen holl en bekant form och
takt, inte helt olikt andra liknande forelis-
ningar jag varit pa.

Desto mer annorlunda var nista punkt i
programmet: mytberittande till noisemu-
sik. TvA norrmin, varav den ena berittade
historien om Svipdags resa — och den andra
improviserade diverse elektroniska ljud och
buller till detta. Ljudet piminde mig om
skrackfilmer, och gav ett lager av spinning
till berittelsen.

Direfter foljde en ny foreldsning, denna
gang av religionshistoriker Rune Hjarne
Rasmussen. Han hade gett upp tanken pé
att svenskar skulle kunna hinga med om
han talade danska, sa han korde sin forelis-
ning pé engelska. Lite synd att det ska vara
s4, men samtidigt 4r jag tacksam i smyg —
som en svensk som ir ovanlige dalig pa att
forsta talad danska. Hans foreldsning jim-
forde afrokaribiska religioner, framfor allt
candombl¢ som han sjilv har nirmast hjir-
tat, och nordisk hedendom. Ett nytt per-
spektiv, mycket inspirerande. En lirdom

som jag och en annan hedning diskuterade
efterat: kan man prata sonder sin andlig-
het, om man forsoker for hart att forklara
sina andliga upplevelser till utomstéende?
For den som ir nyfiken pa Runes tankar,
sa har han en Facebooksida kallad Nordic
Animism samt en Youtubekanal under eget
namn.

Den senare delen av dagen utgick mer
fran kreativt berittande. Kersti Stabi fram-
forde tva versioner av Volvans spdidom pa
fornnordiska, inspirerat av varsin asiatisk
berittartradition: koreansk pansori och
indisk pandvani. Jag har sett dessa forestall-
ningar forut, och speciellt den pandvani-
inspirerade forestillningen kan jag varmt
rekommendera! Men si har jag ocksa en
sarskild forkirlek till indisk musik.

Emellan dessa tva Voluspéd-versioner
framfordes modern dans, under namnet
”Galder”. Men framf6r allt var det nog sej-
dens ergi-kvalitéer som utforskades. Gan-
ska 16st anknutet till nordisk mytologi,
men definitivt kinslovickande.

Overlag var jag imponerad 6ver bred-
den och djupet av material, med scen-
framtridanden av personer fran flera olika
nordiska linder, och av helt olika slag. Jag
hoppas att Bifrostfestivalen ateruppstar,
med nytt och lika bra material, nigon
annan gang. Kan man hoppas pé att nigra
kulturpersonligheter med anknytning till
Samfundet Forn Sed far framtrida pa sce-
nen nista ging...?

Emma Hernejéirvi
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ATT LARA SIG LYSSNA

hostas gjorde jag slag i saken och blev
Imedlem i Samfundet. Med “slag i
saken” menar jag att jag under en tid
gatt pa blot utan att vara medlem. Drag-
ning till tron pé vara nordiska gudar och
gudinnor har jag daremot kint linge. Men

vi tar det vél frin borjan.

Sokandet

Redan tidigare visste jag att det var nigot
jag sokte. Nigot som inte gick att sitta
fingret pa. Jag sjong i en ensemble i katol-
ska domkyrkan. Vi var nagra som av ren
nyfikenhet lirde oss mer om katolicismen.
Delar av det ceremoniella var oerhort
starkt, men det var ocksi nagot som sakna-
des. Nar jag fick veta mer om wicca kindes
det som en bittre helhet. Kanske var det
naturen jag saknade i den kristna tron?

Jag hade forménen att fa vixa upp pid
landet, leva med arstiderna, viren nir
pappa och jag tog kikare och gick ut tidiga
morgnar for att se pa fiskgjusen, sommaren
nir vi lade nit och at firskroke abborre,
sensommaren med dskvidren och frukten,
hésten med bar och svamp, och vintern
med familjens skidspar i skogen. Nir jag
blev lite storre red jag ofta i skogen.

Att det har tagit sa lang tid att forstd
varfor jag ofta blev sittande pa histen uppe
pa en gammal kuleplats fran 800-talet har
jagidag svart att begripa. Dirifrdn ser man
seglingsleden till Bjorko i Milaren.

Wicca och shamanism

Jag fick erbjudande om att g& med i det
forsta svenska wiccanska covenet under at-
tiotalet, men avbéjde. Kinde mig inte redo.
Det var okej att utova wicca som solitir. Sa
jag bley initierad och nojde mig med det.
Men tiden gick och personen som lirt och
initierat mig i wicca gick bort. Jag firade
hégtiderna pa egen hand. I mitt utévande
fanns en salig blandning av gudinnan och
guden, alver och andra naturvisen och
inglar (som inte har ett dugg med dagens
varldsreligioner att gora, men det ar ett
annat kapitel).

I min utévning fanns ocksi det shaman-
ska. Trumresor, tolkning av tecken, forut-
sagelser. Det enda som egentligen kom ut
av det hir fortsatta sokandet var att jag
skaffade en trumma — och malade en Tors-
hammare pa den! Men fortfarande ropade
mitt undermedvetna for dova 6ron.

Aterupptickt

Inte forrdn intdget av sociala medier i var-
dagslivet hittade jag dter andra som holl
pa med wicca. Jag gick pa sa kallade pub-
moots, dar dven andra paganer samlades.
Hir horde jag for forsta gangen talas om
den moderna asatron. Ginget fran pub-
mootet holl en gemensam pagansk virhog-
tid vid tiden for Disablot. Till den samlade
vi ett antal kortare ceremonier frin res-

pektive religion. Det blev valdigt lyckat.
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De som deltog fran asatron lit oss skriva
onskningar pa lappar som sedan brindes
ihop med en krans som doftade gott. Just
den delen kandes extra stark dven om andra
bitar ocksa var fina.

Alla tecken

Forutom uppvaxten med naturen finns
det, nu nir jag ser i backspegeln, s& minga
tecken som jag har missat eller inte varit
mogen for. Redan i ungdomsaren laste jag
Eddan och flera av de islindska sagorna.
Alskade Fridegards “Trigudars land” om
trilen Holme och sag “Korpen flyger” om
och om igen. Jag skrev karakeirer till Aven-
tyrsspel som hade mer eller mindre diffusa
kopplingar till de fornnordiska gudarna.
Nir jag var med och startade den svenska
grenen av medeltidsforeningen SCA hade
vi en midvinterceremoni (som fortfarande
firas, mer 4n trettio ar senare) med vagt
hedniska inslag. Och sen ir det det dér
med askan. Varfor det blev en Torsham-
mare pd min trumma ir kanske inte alls sa
langsokt som jag dd trodde.

Platsen dir jag vixte upp var ett riktigt ask-
hal. Antingen kom &skan 6ver vattnet, men
dd vinde den oftast och gick ut igen, eller
si kom den frén skogen och parkerade over
mitt hem (eftersom den inte gick ut dver
vattnet) Jag bodde alltsd pa nagon form av
ask-grins. Det slog langa gnistor ur kon-
takterna, plingade i telefonen, knippte i
diskbanken och sen gick strommen. Nir
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strommen val gatt tinde vi ljus och spe-
lade Monopol tills elen var tillbaks. Ibland
drojde det linge. Da fick man laga mat i
oppna spisen. En gang slog blixten ner i en
stor gran. Den klovs uppifran och ner si att
bara halva stod kvar. Kraften slungade den
andra halvan, i delar stora som brador, upp
till hundra meter bort frin tridet. Jag var

béade skrimd och fascinerad och kunde ald-

rig sluta tinka pd Tor och hans hammare.

Provotid

Efter det dir paganska varfirandet hingde
jag med till Varblotet i Gamla Uppsala.
Det blev en harlig upplevelse med en bra

blandningen av stora krafter i rorelse, lek-

Foro: Anna Gable Frimodig
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fullhet och gladje. Nagon ging det aret
borjade jag ocksd kinna att wicca och jag
hade gitt skilda vagar. De som numera ut6-
vade wicca i coven hade blivit boktrogna pa
ett sitt som jag inte alls kinde igen frin de
tidiga aren. Gardner hade aldrig varit min
grej, utan det var alltid naturen i religionen
som lockade. Och eftersom man kunde
anvinda sig av de nordiska gudarna i wicca
var det detta jag gjort mer och mer. Och
s foddes fragan: Varfor inte ta steget helt
och hallet?

For snart tvd ar sedan bestaimde jag mig
for att ge asatron ett ar pa prov. Det kin-
des logiske att ge saker tid och att inte bara
hoppa ivag frin nagot som jag inda gjort
under manga ar. $a jag borjade besoka
fler blot som gist. Det forsta utanfor det
stora Varblotet var Torsblotet den torra
sommaren 2018. Av olika skil missade
jag sedan hosten och firade midvinter
med medeltiderna. S kom jubileumsaret.
Till det Varblotet malade jag Tor dven pa
andra sidan av min trumma och tog med
den. Jag ville bli mer delaktig. Sedan f6ljde
ctt hirlige, lekfulle Midsommarblot 2019.
Under Sensommarblotet vigade jag mig
lite narmare dnda, frigade om jag fick be
gudarna att ladda mitt trollkors. Det som
hinger 6ver ytterdorren som beskydd. Och
det gick bra.

Att lyssna pa allvar

Vid Héstblotet visste jag att jag hade fatt
cancer och skulle opereras. Ett tag var det
till och med risk att jag skulle forlora ett
6ga, men tanken pad Oden holl mig uppe
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under den tiden. Tack och lov behovde
jag inte offra 6gat men det blev ett kans-
losamt blot. Jag forstod att jag stod infor
en omfattande resa som kanske skulle hilla
mig borta frin gemensamma blot ett tag
framover medan jag likte. Detta nir jag
precis tyckte att jag hade hittat hem. Men
det fick mig ocks3 att ta steget och bli med-
lem. Vad kunde gé fel med de hir krafterna
i ryggen? En av de sista sakerna jag gjorde
innan operationen var att ta ratt pa en bit
trd frin ett trdd som stitt pd min tomt och
bestamma mig for att snida egna trigudar.
Detta jobb pégar fortfarande, tanker bara
anvinda handsag for att fa en lagom hog
bit och sedan skira ut med kniv. Det far ta
tid, jag tror att det kommer in mer kinsla
pa det sattet. Det ar dags att lyssna pa vad
gudarna siger till mig. Pa allvar. Det har
tagit tid och allt har vil sin mening s3 det
ar inte mycket att siga om det.

Sant jag girna vill lira mig mer om
framover 4r sejd och runor. Nir jag skulle
sovas infor den langa operationen sa en av
skoterskorna att jag skulle tinka pa nigot
som jag tyckte om och som gav mig ro.
Forst tinkte jag pa segling, for det alskar
jag, och fick “Locke ran” fylla tankarna tills
jag somnade. Allt gick bra. Och nu kinns
det som om jag dntligen dr hemma fran allt
sokande.

Anna Gable Frimodig
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LOKE DEN KARLEKSFULLE

oke Laufeyjarson har flera kenningar
L(bcskrivande fraser som anvands is-
tillet for att namn eller pronomen):
“den sluge guden”, "den bundne guden’,
“varldsforgoraren” och si vidare. Du kan
finna minga av dessa uppraknade pa blog-
gen https://grumpylokeanelder.wordpress.
com, och pid minga andra stillen. Men
nagot som jag annu inte hittat ar en ken-
ning som uttrycker den karleksfulla sidan
av hans natur, bide gentemot hans familj
och gentemot de som hedrar/jobbar med
honom.
Tidigare idag lyssnade jag pi ett nytt
podcast-avsnitt av "Gifts of the Wyrd”. Det

Foto: Dreamstime

avsnittet fokuserar pa Loke och hans fa-
milj. Bat Collazo och Luke Babb var gister
i programmet, och Jihn Hijatt ar dess vard.
Ett av diskussionsimnena handlade om att
kanna sig lskad och accepterad nar man
har kontakt med Loke. Jag har hért och
list om detta s ofta frin folk som arbetar
med Loke att jag skulle vilja kalla det “ve-
rifierad samfundsgnosis”. Den hir kanslan
av kirlek och acceptans — ibland spontan
och overraskande — ar ett av sdtten jag vet
att han ar ”i narheten”. I sjilva verket kinde
jag, si snart amnet togs upp under sind-
ningen, den sortens kirlek komma fran
honom. Min forsta tanke var “jasd, dar ar
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du!” (eftersom jag varit lite bortkopplad
fran spirituellc utdvande pa sistone), foljt
av “vilken tur jag har!”.

Det finns en otrolig 6mhet associerad
med mitt umginge med Loke, ofta med
en samtidigt medf6ljande kinsla av "ohelig
gladje”. Jag tycker den hir blandningen 4r
bide berusande och fascinerande. Den ir
djupt gladjerik. Den ir gladje.

For somliga dr det kanske lite 6verras-
kande att inse att sddana kinslor kan strala
fran en gudom som foraktats som “den
nordiska satan’, eller som en forgorande
kraft, cller som upphovsman till menlésa
sattyg.

Jag siger inte att Loke bara ar karleks-
full! De flesta av oss vet att somliga av hans
otickare kenningar ocksi ar valfortjinta.
Men jag tycker det ar pé tiden att var grupp
delade med oss av en kenning som erkdnner
Lokes starka kirlek for de som hedrar, och

litar p4, honom.

Amy Marsh

Det dr inte tinkt att bl en vana att publi-
cera artiklar frin icke-medlemmar, men di
denna, som frin borjan var ett blogginligg,
lag vildigt nava en artikel jag sjilv velat
skriva. Oversittningen dr min; oviginalet pi
engelska hittar du pa hitps://ladyofthelake.
blog. Amy Marsh ar hedning och sexolog
och arbetar framst med Loke, och har god-
ként oversittning och publikation i Mimers
Killa. - redaktiren
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SAMFUNDET FINNS
HAR FOR DIG

tider av oro ska du veta att du inte ir
Iensam. Som medlem i Samfundet Forn

Sed ir du med i en storre gemenskap.
Oftast mirks gemenskapen genom blot
och roliga evenemang som utflykeer, pub-
triffar och bokcirklar. Under viren da
ett nytt virus spred sig over virlden och
samhillet anpassade sig, si anpassade sig
Samfundet ocksa. Vi dndrade de vanliga
bloten till "blot tillsammans - var for sig”
och dndrade vart arsting sd att det gick att
delta digitalt. Bara for att vi inte kan triffas
fysiske sa hindras vi inte fran att utova sed
och demokrati tillsammans.

Asatro kan uppfattas som en sed som
uppmuntrar styrka. Gemensamt arbete,
sokande efter visdom, fest och njutning
hér ocksa till uppfattningen om seden,
men just tanken om att man ska hélla sig
stark sjilv dven i tider av oro (inom en sjilv
eller i samhillet) kan bli till en svaghet.
For ingen kan hilla sig stark for alltid. D4
kan det vara skont act bli pAmind om ate
en tolkning av likegudinnan Eirs namn
ir “nad”. Och visst ir det en nad ate fa bli
frisk efter tid av sjukdom, oavsett om sjuk-
domen ir psykisk eller fysisk. Lat oss tinka
oss Henne som en sval hand mot en febrig
panna, och lat oss hjilpa Henne i Hennes
arbete mot sjukdom.

Samfundets gydjor och godar finns
ocksd hir for dig. Alla medlemmar som
kanner oro eller vill tala om négot kan géra
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det med nagon av oss i goderingen, oavsett
vad det giller. Tveka inte att ringa eller
maila nagon av oss.

Jag kinner en stor tacksamhet att jag
bor i ett demokratiskt land, med tillging
till nastintill fri sjukvard for alla och mat
som kommer att ricka. Det kommer bli

jobbigt i Sverige, men det kommer bli dnnu

svarare for dem som redan har det svért. Jag
tinker pd heml6sa i Sverige, pa misshandel
inom hemmen, pi alkoholmissbruk som
kommer 6ka men dven pa flyktingar som
sitter fast i liger i en redan innan smittan
ominsklig situation, pa diktatoriska lander
som fornekar smittan eller som inte vardar
sitt folk. Jag tinker pi mina forildrar som
jag inte vigar krama och pa min svirmor
100 mil s6derut i Skine som jag inte kan
besoka. Jag kan inte losa det. Men jag tin-
ker att ”ingen kan gora allt, men alla kan
gora nigot”. Jag kan hjilpa att handla till
nigon som hor till en riskgrupp, jag kan
skinka en slant for hjilp it hemlosa eller
till likare som hjalper dill i flyktinglagren.
Jag kan ringa mina éldre grannar som jag
vet 4r ensamma. Jag facetime:ar min far-
mor s3 hon far se vara kaniner hoppa runt
isnon. Lite gladje kanske jag kan sprida.

Som fornsedare ir vi inte goda for att
glidja gudarna, vi gor goda handlingar for
att det dr rdtt och for act det gagnar oss alla.
Men — om vi hjilper till extra nu, sa tror jag
att det glader Eir ocksé. For det underlattar
Hennes arbete.

Linda Stiernberg, riksgydja

Hell Eir pi Likeberget
Stirk oss, heliga asynja

Vattnet vi tvittar oss i

ar ett blot till dig

De uppoffringar vi gor for samhail-
lets vil

ar ett blot till dig

For vdr heder och din dra

hjilper vi de gamla, svaga och ut-
satta

Vi hor och stodjer dem som arbetar
i ditt namn

de som vdrdar och skoter,

lker och soker

Md maten vi dter vara ndringsrik
M3 vattnet vi dricker vara rent

1 ditt namn stirker vi

vdra kroppar i skog och vid hav
vdrt sinne i tystnad och stillhet

vdr hdg med gladje i sang, dans och

lek med vinner

ldt ingen stingas ute, lit ingen bli
utan

Hell Eir pi Likeberget
Stiirk oss, heliga asynja

IR
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GUSTAF FRODING
Sovande mjod vill jag tomma Liv, begrat mig.
ensam i sorgskum sal Kom, Nott,
- mjod, som ger drommen och déden-  somnens drott,
djupt vill jag somna och drémma, s6v, lat mig

helt vill jag glomma f3 dromma gott,

synderna, sorgerna, noden, vakna forst nir sekler ha forgite,
allt, mina pinade 6den forst nir kraft, som flyte,

gav mig, ty allt blev ill kval. vackes pd nytt.

SAMFUNDET FORN SED

Hemsida: www.samfundetfornsed.se

Facebook: www.facebook.com/samfundetfornsed
Instagram: @samfundetfornsed

Youtube: www.youtube.com/SamfundetFornSedSverige



