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INNEHALL

Gudarna skapade varlden, och nir vi skapar
ir vi en del av det gudomliga. Walther
Rathenau sitter ord pa det: "Konst ir ett
omedvetet, skapande betraktande av det
gudomliga” Inom den druidiska traditionen
finns uttrycket "awen" som ar ett walesiske
ord for "(poetisk) inspiration” och som har
anvints for att beskriva bardernas gudomliga
inspiration.

Vi ir minga sedare som skapar. Singer,
dikter, malningar, smycken, gudastatyer...
listan kan goras hur ling som helst. Vi borde
dela med oss mer av det vi gor! I det hir
numret gar vi djupare in pa skapandet - ls
bland annat om skaldemjédet, hur du diktar
enligt fornnordiskt versmatt och hur du gor
ditt eget mjod!

Sedan star givetvis julen for dérren - och
med det jull  och  midvinterblot.
Férhoppningsvis ir ni minga som
bestimmer sig for att fira midvinter
tillsammans med Samfundet Forn Sed i
Slottskogen i Géteborg den 18:e december.
Jag 6nskar er alla en riktigt god jul - hur ni 4n
firar den - och tackar for det ir som har gitt.
Arbetet med tidningen gir vidare och
fortsitter att utvecklas dven under nista ar.
Och som alltid: har du tankar, funderingar
eller bidrag i form av text eller bild - skicka in
det till mig! Tillsammans skapar vi en dnnu
bittre tidning.

Sara Larsson, chefredaktor Mimers Killa
sara.larsson@samfundetfornsed.se

Framsidesbild:
Alexander Bagenholm
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Ett hostmote i 6dets tecken
Hednisk kalender 2012

Vi foddes mitt emellan

och sé brdttom ut mot ljuset

Over oss bodde himmel

Under oss bodde jord

Vi féddes till en mellanvdrld

som fortroligt bar upp vdra nakna fotter
och med glddje Idt oss andas
genom dr av spunna trddar

Unga och starka tog vi dkerns mull

i vdra hdnder, kramade den

och kdnde liv

Torstiga tog vi kdllornas vatten i vdra
munnatr,

smakade det

och kdnde liv.

Vi féddes mitt emellan

och s@ brdttom ut mot ljuset
De som gdtt ddr innan oss

fick ett mdrkligt drag kring munnen
ndr vi sade att "nu kan vi allt!”
Och sedan ldrde de oss mer
och lite till

Over oss bodde himmel

Under oss bodde jord

Och i oss fanns en Idngtan
efter det som ej kan ses

Och de som gdtt ddr innan oss
bleknade i kvdllningen

en efter en i dimman

Chefredaktor: Sara Larsson, sara.larsson@samfundetfornsed.se

Korrekturlasning: Edward Rosén
Ansvarig utgivare: Erik Otterberg
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Med lekfullhet och skapande
for sjdlens och handens verk
strok vi éver ytor

av sten och trd och tanke

Fér minne och for hug,

for dem vi sdg komma

och dem vi sdg gd

Fér glddjen i det 6ga

som skulle véndas mot vdrt arv

Vi féddes mitt emellan

och sd brdttom ut mot ljuset
Over oss bodde himmel
Under oss bodde jord

Och allt vi dlskade fick jorden
och himlen fick vdr grdt

Och varje steg var Idnat,
varje andetag en aning

om att vara mitt emellan
levande och déd

Aldrade och tréitta tog vi dkerns mull
i vdra hdnder, kramade den
och kdnde trést

Och vi lade oss att vila,

gick sé makligt in mot ljuset
Over oss bodde himmel
Under oss bodde jord

Ulv Vendelkorp

Skribenter detta nummer: Saga Sunniva Bergh, Erik Otterberg, Martin Domeij, Ulv Vendelkorp, Fredrik Liljegren, Henrik

Hallgren, Niclas Hjelm

Hor av dig till redaktionen om du har material du vill bidra med! Vi vialkomnar allt, stort som litet.



LEDARE

Nya skapande seder skapar seden

Nir jag inte ir ordforande i Samfundet
Forn Sed Sverige ir jag, bland annat,
regissor och konstnirlig ledare for
teatergruppen Froa Konstnirliga Teater.
(Namnet ir forstas ingen slump.) Just nu
héller vi pa att repetera en pjis av Jean-Paul
Sartre som ska ha premiir till varen. Jag
har bearbetat originalpjisen négot.
Forutom att regissera skriver jag ocksa
sjilv. egna texter, jag har Oversatt
dramatexter, alltifrin Shakespeare till
musikaler, bland annat ”Jesus Christ
Superstar” ironiskt nog.

Jag kan inte minnas nagon ging i mitt liv
dé jag inte velat 4gna mig At att skapa. Nir jag
var barn ville jag bli serietecknare. Eftersom
jag da mer eller mindre levde pa en
popularkulturell diet bestdende av Bamse,
Bobbo och Tintin var det inte sirskilt
forvanande. Nigot slags anlag for att teckna
har jag nog men det blev aldrig s att jag
timjde och trinade den sidan ordentligt. Jag
upptickte andra former av berittande som
passade mig dnnu bittre.

Manga av samfundets aktiva medlemmar
ir kreative eller konstnirlige verksamma.
Somliga skriver dikter, andra skriver och
spelar musik. Nigon dansar, en annan reser
runt i landet och ger berittarforestallningar.
Somliga dgnar sig at bildkonst i olika former.
De malar, skulpterar eller snidar fantastiska
gudastotror i trd. I det hir numret ska vi
uppmirksamma just den sidan.

Ibland kan jag fundera pi om det finns
nigot i seden som sddan som gor att den drar

till sig s& manga konstnirligt sinnade
minniskor. Kanske handlar det atminstone
till viss del om att seden ir en religion som
man mdste skapa sjilv? Den moderna
samtida seden har dnnu bara nigra fi
decennier av historia bakom sig. Det finns
inga fast etablerade former att falla tillbaka
pi. Aven om vi himtar inspiration frin
traditioner som kan stricka sig tusentals ir
tillbaka i tiden ér det fortfarande en process
dir vi maste vilja och omforma for att
resultatet ska passa oss idag. Vi har inga
psalmbdcker vi kan ga dill, vill vi ha sang och
musik i vira blot maste vi skapa dem sjilva.
Vi bygger vara altare och skapar vara bilder
av gudar och makter. Vi diktar och vi skaldar.

Personligen ir jag 6vertygad om att detta var
en av de saker som drog mig till seden, just
det faktum att den inte ir firdig, att den hela
tiden maste skapas och fodas pa nytt, att det
finns utrymme for oss alla att prova oss fram i
hur vi sjilva kdnner att vi pa bésta sitt kan
kommunicera med makterna, enskilt eller
tillsammans med andra. Det ir en religion
som behover min kreativitet. Och dven om
den generation hedningar som kommer efter
oss kommer att ha lingt mycket mer av en
grund att std pd 4n vad jag som inte vuxit upp
med seden har si hoppas jag dnda att den
forblir ofirdig, stindigt i utveckling sa att
dven de har en chans att vara kreativa och
skapa den sed som passar dem.

Erik Otterberg

/"

Vi har inga psalmbdcker vi
kan gd till, vill vi ha sdng
och musik i vdra blot mdste
vi skapa det sjdlva. Vi
bygger vdra altare och
skapar vdra bilder av gudar
och makter. Vi diktar och

vi skaldar,

1"

Radet

Ordfé6rande: Erik Otterberg, erik.otterberg@samfundetfornsed.se

Vice ordférande: Emma Hernejirvi, emma.hernejarvi@samfundetfornsed.se
Kassor: Rune Forssén, rune.forssen@samfundetfornsed.se

Kassorens assistent: Nathalie Otterberg, nathalic.otterberg@samfundetfornsed.se
Sekreterare: Gunnar Creutz, gunnar.creutz@samfundetfornsed.se

Radsgydja: Birka Skogsberg, birka.skogsberg@samfundetfornsed.se

Radsgode: Martin Domeij, martin.domeij@samfundetfornsed.se

Internationell kontaktperson och kommunikatdr: Markus Skogsberg, markus.skogsberg@samfundetfornsed.se
Bitridande kommunikatér: Alexander Bagenholm, alexander.bagenholm@samfundetfornsed.se
Ledamot: Saga Sunniva Berg, saga.sunniva.berg@samfundetfornsed.se

Godeord

Samfundet Forn Sed Sverige ir en rikstickande organisation, och for att nd ut till medlemmarna har vi valt att dela upp landet i tre
administrativa regioner, godeord. Dessa 4r Gotaland, Svealand och Norrland. Inom varje godeord finns gydjor och godar som medlemmar
kan vinda sig till for att £ hjilp med till exempel bréllop, namngivningar och sjilavard.

Norrland: Birka Skogsberg, birka.skogsberg@samfundetfornsed.se och Martin Domeij, martin.domeij@samfundetfornsed.se
Svealand: Henrik Hallgren, henrik hallgren@samfundetfornsed.se och Sylvia Hild, sylvia.hild@samfundetfornsed.se
Gétaland: Erik Otterberg, erik.otterberg@samfundetfornsed.se och Markus Skogsberg, markus.skogsberg@samfundetfornsed.se
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Amerikanska poliser far ledigt
for hedniska hogtider

Hedniska polisofficerer i USA har nu fitt
ritt att ta ut ledighet for atc fira sina
hégtider, dir de bland annat "limnar mat ute
for de doda" och for deltagande i "ogenerad
promiskuds sexualitet” skriver MailOnline.
Detta efter att "The Pagan Police
Association" har blivit officiellt erkinda som
en stodorganisation for mingfald inom
poliskaren. Hedniska hogtider kommer med
andra ord att f4 samma status som julen for
kristna och ramadan fér muslimerna.
Reglerna  kommer ocksi innebira artt
hedningar inom polisen hedanefter har ritt
att svira pé sin egen religion i en rittssal.

Illustration: Steinar Iversen

Draken Harald Harfagre

I mars 2010 startade bygget av det storsta
vikingaskeppet i modern tid. Nar skeppet star
fardigt i mars 2013 kommer det att vara ca 35
meter lingt och ca 8 meter brett. Till det
kommer ett 300 kvm stort segel av silke.
Medan tidigare byggen av vikingaskepp
enbart utgar frin arkeologiska fynd, sa
kommer Draken Harald Harfagre att byggas
enligt en levande norsk bitbyggartradition,
men dir dven arkeologiska fynd och norrén
litteratur kommer att spela stor roll.

Ar du intresserad av ett sjdiventyr sa soker
bitbyggarprojektet nu  besittning. Totalt
kommer skeppet att ha 50 4ror, och det krivs
tva personer vid varje dra. Man soker dven 12
personer som ska segla skeppet.

Djavulen funnen i malning

I Rom har man nyligen funnit djavulen i en
av Giottos mest beromda takmalningar i den
heliga Franciskus basilika i staden Assisi.
Djivulen 4r gomd bland molnen i en scen
som forestiller St Francis dod och ir malad
som en siluett med krokig nisa, horn och
listigt leende. Milningen ar 800 &r gammal.

Nytt ljus pa Stonehenge

Nya upptickter ger nytt ljus pa Stonchenge -
varfor det byggdes och nir. Nya ron antyder
att platsen var helgad redan 500 ar fore sjilva
stenarna restes, och att platsen var kopplad
till nagon slags soldyrkan. Man har éven
forsokt  att  rekonstruera  en  helig
processionsvag.

Det var vid en undersokning av platsen med
en slags rontgen som man hittade tvd gropar
pa Ostra och vistra sida av Stonehenge.
Vidare forskning visade att groparna ir

linjerade med solnedgingen och
soluppginger pa dagen for
sommarsolstindet. Chansen for att den

linjeringen ska vara en slump &4r extremt
liten. De upptickte dessutom att solen stod
rakt over den mittersta stenen klockan 12 pa
dagen - en sten som ir riktad rakt soderut.
Upptickterna har lett dll att man nu
kommer att undersoka stora omriden runt
Stonchenge for att se om dir finns fler
historiska platser.

Utgravningar av varldens
viktigaste vikingaplats

En liten by som tidigare enbart har existerat i
myter och sagor blev i september 2010
identifierad som en av virldens viktigaste
vikingaplatser.

Ar 841 bérjade vikingarna évervintra pa tvd
platser pd Irland, snarare 4n att bara plundra
och dra vidare. Den ena platsen var Dublin
och den andra, Linn Duachaill, trodde man
var forsvunnen ur tiden.

I 6ver 200 &r har man forsoke finna staden
igen, och vid en utgrivning i Co Louth fann
man intligen fynd av platsen under ett
jordbruksomrdde vid byn Annagassan. Pi
grund av att staden under si ling tid har varit
begravd under jord, ar den orérd och en stor
killa till unika fynd. Hit tog vikingarna sina
langbdtar for reparation, och platsen var
under ménga ir en stor handelsstad. Négra av
de fynd som har gjorts pd platsen ir bland
annat vikingatida silver, irlindske jirnarbete
och reparationsverktyg for skepp.

‘ Rune Hund...

..noterar att den Hedniska Kalendern for
2012 utgiven av Mimers forlag dr grymt
snygg — men bland alla gudomar och

varelser saknas uppenbarligen en runhund!

..roas av saker som andra kanske
provoceras av. Som det pa internet funna
citatet: "Asatro i modern tappning &r
dessutom namnet pd en mycket obehaglig,
sillsynt flummig variant av New Age (like
det  forvirrade  sammelsurium  som
praktiseras av Svenska Asatrosamfundet)".

..noterar dven att ingen ulv gir siker nu
nir Naturdemokraterna har bildats, med
en nollvision for varg som frimsta
malsittning. Naturligt var d2 menar de?
Ulvpartiet nagon?

..noterar att det finns ndgot som heter
Occupy Heathens p& Facebook som
tydligen gir ut pid att stodja Occupy
Wallstreet-rorelsen. Kan dock inte lita bli
att undra varfor de ska ockupera
hedningar?

...laser att DNA tyder pa att Tutankhamun
var vasteuropeisk och en av kvinnorna i
Osebergsskeppet fran Mellanostern. Vi ror
pa oss, och har tydligen alltid rort pa oss!

...noterar att det finns ett penismuseum pd
Island. Muscet har varit 6ppet sedan 1997
och fick 2011 sin forsta manskliga penis i
samlingen.

...p& tal om Nornornas viv i forra numret,
landade tanken pa spindeltrad:

"Om en spindeltrad skulle vara lika tjock
som en tumme skulle den troligen kunna
stoppa en jumbojet i luften. Spindeltrad
har namligen ett par extrema egenskaper:
Den ir oerhort tdjbar och jittestark for ate
vara si lite. I forhallande till sin vikt ir
spindeltrad faktiske starkare an stal.

Om man kunde framstalla stora mingder
spindeltrdd pd syntetisk vig skulle man
kunna anvinda den till mycket, till
exempel i skottsikra vistar eller air bags."
(information fran Universeums utstillning
om Mimetik)



Valkomna pa jul- och midvinterblot

Tid: Sondagen 18:e december, kl. 15:00
Plats: Slottsskogen, nedanfor
Bjorngardsvillan, Goteborg

For andra aret i rad bjuder Samfundet Forn
Sed Sverige in tll &ppet jul-  och
midvinterblot i Géteborg. Sondagen den 18:e
december kl. 1S5 samlas vi nedanfor
Bjorngirdsvillan i Slottsskogen. Dir kommer
vi att lysa upp den morkaste av drstider, ta
farvil av dret som gatt och méta det nya som
ska komma. Tillsammans kommer vi att ta del
av berittelsen om hur Sol forsvinner, hur
vinterns makter rader, hur Jolnir och de déda

Blotet ir 6ppet for alla, medlemmar som icke
medlemmar, savil for vana sedare som for
nyfikna som aldrig varit med om blot forr. I
ceremonin kommer vi 4ven att ha tillfille for
personliga blot — s ta med nagot som du vill
offra till makterna. Tag ocksa girna med egna
gudabilder att stilla pa altaret.

Tink pé ate vintertid ar forkylnings- och
influensatid. Medtag egen bidgare/horn att
dricka och skala ur.

For mer information, hall
samfundets hemsida:
www.samfundetfornsed.se

utkik pa

SAMFUNDSNYHETER

Skanskt blotlag

Vi vilkomnar Blotlaget Regin — Forn Sed i
Skine som har blivit del av samfundet.
Blotaget har elva medlemmar och omfattar
Skane. Det bildades officiellt vid ett mote
forste  oktober och  vilkomnar alla
intresserade att kontakta dem om man vill
komma p4 blot. I framtiden kommer de att
ha en egen hemsida, men fornirvarande nir
man dem via kontaktpersonen Asa
Akesdotter pa telefonnummer 0736-297829
eller e-post: aasa_aakesdotter@hotmail.com

ger sig ut pa den vilda ritten och hur slutligen,
nir morkret verkar som miktigast, Sol
tervinder.

God aring!
God fred!
God jull

GODEORD

Ur vishet kommer styrka

En Suttungamjod gaf Odinn dsunum ok
beim mionnum, er yrkja kunnu (Och
Suttungamjodet gav Oden it asar och de
minniskor som kunde skalda) stir det i

Skaldskaparmal.

Kraften finns i jorden, det man sjilv gor ar
att styra den, man fdrsoker kontrollera
jordens megin for att skapa ndgot vi kan
dta eller glidjas av. Kanske 4r det detsamma
med att skalda — alltsammans finns kanske
dir redan, vi styr det bara till papperet med
var kunskap och visdom.

Den storste inom vishet och skaldande,
Oden, har som bekant ocksa dgnat sig at
att yrkja jorden. Resultatet kallar vi Tor.

Ur vishet kommer styrka. Atminstone
pajorden.

Ordet yrkja betyder att skriva poesi eller att
skalda, men det betyder ocksa att att odla
jorden. Lingre ner i texten anvinds ordet
pa ett sddant sitt att det star klart att det ar
skalderna och inte bonderna som fick
mjodet, men dubbelbetydelsen av ordet
kvarstar och pockar p& uppmirksamhet.

Nir man odlar tar man jorden till hjalp. Martin Domeij, Ridsgode

Foto: Inacio Pires



TEMA: SKAPANDE

Skapandet — en glimt av gudarnas visdom

Text: Erik Otterberg
Bild: Atif Gulzar, stock.xchng
Jakob Sigurdsson

"Myten ger oss en karta som
vi kan anvdnda for att forstd
oss sjdlva"

I 6ppningsessin i boken Skaldemjidet i berget talar litteraturvetaren Lars Lonnroth om
det dubbla synsitt pi diktande och konstnirligt skapande som man kan hitta i Snorre
Sturlassons Edda. A ena sidan beskrivs diktkonsten som en vildigt teknisk firdighet,
omgirdat av specifika regler och forutsittningar, som en idrott (Snorre anvinder just det
begreppet) och tivlan skalder emellan om vem som pa bista sitt behirskar spelets regler.
Det ir just dessa regler som Snorre Sturlasson vill Lira ut nir han listar exempel pé
versmétt och kenningar. Genom att lira sig och forsta de reglerna kan i princip vem som
helt bli en skald och poet, atminstone forefaller det sa.

A andra sidan finns ocksi myten om
skaldemjodet. Genom myten fir vi i stillet
bilden av kreativitet och skapande som nagot
synnerligen mystiskt och 6vernaturligt till sitt
ursprung. Diktandet forbinds hir med det
gudomligas sjilva grundessens. Det ir en
urkraft bortom det minskliga, nagot
oforklarlige, kraftfulle. I det hir perspektivet
ar skaparformégan lingt ifrin nigot som ar
tillgingligt for alla — tvirtom 4r det nagot
esoteriskt, f3 forunnat, en giva given frin
makterna till somliga men inte till andra. I
myten 4r inspirationen, symboliserad av
skaldemjodet, hirt bevakad, undangémd i
jordens innandome. Att erévra det ir ett
farligt uppdrag.

De hir tvd grundsynerna pa konst och
skapande ir nu inte unik fér Snorre eller den
nordiska traditionen. Overallt dir minniskan
har talat om sin formaga att hitta pa och
formge har dessa bdda perspektiv funnits. Vi
hittar dem fortfarande i dag. Det finns en
aldrig sinande flod av bocker som handlar om
hur man skriver filmmanus, teaterpjiser,
kriminalromaner, noveller, dikeer,
journalistik, rockldtar och mycket annat. Alla
forsoker dessa bocker gora precis samma saker
som Snorre gor i Eddan och Aristoteles
gjorde i Om diktkonsten. Genom att
analysera vad som fungerar och vad som inte
fungerar i det som skrivits och gjorts tidigare
formuleras regler och forhdllningssitt. "Gor
sd hir”, siger dessa bocker, "sd kommer du att
lyckas”. Bladdra i vilket studieforbunds
kurskatalog som helst och du kommer att
hitta massvis med kurser i precis samma
imnen. Hégskolor och universitet runt om i
virlden bedriver konstnirliga utbildningar.
Att skriva eller att skapa skulle alltsd vara
nigot som man kan lira sig och fi en examen
i.

The Raven

Ett exempel: Den amerikanske poeten Edgar
Allan Poe skriver i The Theory of
Composition om hur han skapade sin
berdmda och mycket suggestiva dike The
Raven. Trots att dikten sjilv trider fram som
hypnotisk och trolske febrig for ldsaren

beskriver Poe med vetenskaplig precision hur

han valt varje enskilt ord efter att ha bedomt
hur deras ljud skulle frambringa en speciell
stimning. Allt framstir som ndrmast
matematiskt beriknat

Vid sidan om detta lever ocksd var
forestillning om det konstnirliga geniet och
inspirationen. Var vardagliga erfarenhet siger
oss att somliga personer bara har det dir, vad
det nu dr. Det dir som gor att de bara inte
kan lita bli att hitta pa eller formge, mila,
snida, rimma eller vad de nu kan géra. Och
som alltid ndr vi triffar nigon som har en
begavning som vi sjilva inte har forstir vi inte
hur de gor det, hur de kan fa det att se s3 litt
och enkelt ut. Vi férnimmer nigot mystiske.

Aven for den som sjilv besitter en
begavning av nigot slag kan det vara en gita
var den egentligen kommer ifrin. Minga
forfattare vittnar om att den vérsta friga man
dverhuvudtaget kan fi ar: ”Var fir du dina
idéer ifrin?”. Den fragan ar nistan omojlig att
besvara. Antingen hamnar man i direke
banala beskrivningar av typen: "Tja, just den
hir idén fick jag nir jag stod i frukedisken och
plockade dpplen” — eller sa far man ge sig ut
pi det metafysiska planet. Vilhelm Moberg
brukade ofta beskriva det som att romaner
och romanfigurer kom till honom, som frin
ndgon plats utanfér honom sjilv, och att han
inte hade nagot annat val 4n att skriva om
dem. Han ir langt ifrin ensam i den
uppfattningen.

Konst som ersittare av religionen
Forestillningen om det konstnirliga geniet
har varit extra stark i visterlandet inda sedan
romantiken pi 1800-talet. Det var di som
filosofer borjade bygga tankesystem dir konst
och estetik gavs en direke andlig betydelse.
Estetiken sigs som den kraft som kunde
forbinda minniskans disparata fornimmelser
av verkligenheten med varandra. For somliga
kom konsten i princip att ersitta religionen.
Mellan dessa synsitt pendlar var forstaelse
av kreativitet. Har kan vi se en parallell dill de
tvd satt att uppfatta och tolka virlden som
religionsvetaren Karen Armstrong talar om —
logos och mythos. Logos stir for det
naturvetenskapliga och “fdrnuftiga”’, den
mekaniska forklaringsmodellen av
universum. Mythos ir sagan och berittelsen,



ett sitt att forstd virlden som visar pa dess
inneboende  samband  och  djupare
betydelser. Vi behover bada perspektiven
for att kunna forhalla oss till allt vi upplever
och ir med om. Det ena utesluter inte det
andra.

Myten ger oss en karta som vi kan
anvinda for att forstd oss sjilva. Men om vi
vill forstd den mystiska sidan av inspiration
och konstnirligt skapande bor vi alltsa titta
nirmare pd den myt som behandlar just
detta, myten om Kvase och skaldemjodet.
Vi hittar myten i den del av den prosaiska

Eddan som kallas Skaldsskaparmal.

Kvase och Skaldemjodet

Det borjar med ett krig. I tidernas gryning,
langt, langt tillbaka i den avligsnaste av
forntider utkdmpar tvd gudaitter sina
strider mot varandra, asarna mot vanerna.
Det hir kriget ar i de myter vi har bevarade
héljt i visst dunkel. Vi vet inte riktigt exakt
varfor de tva slikterna kom att kriga med
varandra. Det finns ledtradar hir och var, i
Volvans spidom exempelvis, men négon
tydlig bild av kriget och hur det
utkimpades ges aldrig.

Under en period var det populirt att
tolka det mytiska kriget som en metafor for
en verklig religionskonflike 1 det
fornnordiska Skandinavien. Man tinkte sig
att i dldre fredliga bronsalderstid hade
folket, i ett matriarkalt samhille, dyrkat
vanerna, fruktbarhetsgudarna. Sedan skulle
andra mer krigiska folk fort med sig de
krigiska och manliga asagudarna. En
konflikt mellan de tva trossystemen skulle
sedan ha uppstatt innan slutligen de
sammanfogades.

I dag anses den teorin som avfirdad.
Polyteistiska religioner brukar inte hamna i
den typen av konflikter utan har oftast ett
naturligt utbyte med varandra nir de
kommer i kontakt. Nagra konkreta bevis for
matriarkala civilisationer har inte pafunnits.
Dessutom — forestillningen om vanerna
som entydigt fredliga och asarna som
entydigt krigiska ar timligen forenklande.
Freja dr minst lika mycket en krigargudinna
som nagot annat och Frej har sitt svird
(iven om han skinker bort det), Tor och

Siv r i hogsta grad fruktbarhetsmakeer.

Gudarnas vidsom sprids

Kriget mellan asar och vaner har vickt en
hel del spekulationer, historiska savil som
teologiska, genom 4ren men till stora delar
ar det ett missriktat fokus. Anledningen till
att s lite sigs om sjilva kriget i myten ar att
det ar inte kriget som myten vill beritta om.
Poingen ir att det blir fred. Gudarna inser
att krig och vald inte dr rite sitt att [6sa sina
konflikter pi. Istillet samlas man, hller
ting och hittar en 16sning pa fredliga vigar.

Man byter gisslan med varandra. Njord
kommer till asarna och tar Frej och Freja
med sig. Honer och Mimer far till vanerna.

Nir man hallit ting far sedan alla gudar,
av bada itter, g3 fram till ett kar och spotta
i det, som ett tecken pa det forbund man
nu slutit. Genom gudarnas saliv formedlas i
myten delar av deras visdom. I karet finns
nu all gudomlig visdom och kunskap
samlad. Harnist tar gudarna detta kar och
forvandlar det till en levande varelse. Han
far namnet Kvase. (Eller Kvaser eller Kvasir.
I den hir artikeln wutgdr vi fran
namnformerna i Karl G. Johanssons och
Mats Malms éversittning av Snorres Edda.)
Kvase innehaller gudarnas samlade vetande,
”ingen kan friga honom om nigonting som
han inte har en I6sning p&”, han vet och
forstar allt. Gudarna sinder nu honom ut i
virlden for att sprida denna visdom till
minniskor och visen.

Som vi strax kommer forsta ir detta en
beskrivning av inspirationen — gudarnas
visdom. Det siger nigot om hur man
forstod skaldekonsten och dess kraft,
genom den kunde minniskor fi kontake
med kunskaper och sanningar som annars
hade varit helt forborgade.

Gudarnas syfte var alltsd fran borjan att
sprida detta 6ver virlden dill alla — det 4r
dirfor som Kvase sinds ut. Hans uppdrag i
virlden blir dock kortvarigt - Kvase
kommer till tvd dvirgar som bestimmer sig
for att ta livet av honom. De tar vara pa
hans blod i en kittel och tva kar, och sedan
blandar blodet med honung till mjod.
Skaldemjodet har skapats. Vad som var
menat att sindas ut i virlden, till alla
minniskor har nu Dblivit révat och
tillfingataget.

Inte heller dvirgarna far ha nigon lingre
glidje av sitt rov. Kort efter att de slagit
ihjil Kvase dodar dvirgarna ocksé en jitte
och hans hustru. Vi fir aldrig veta varfor
men inte heller dvirgar kommer undan
ostraffat. Den doéde jittens brorson,
Suttung, kommer for att himnas. Han
fingar dvirgarna och som ersittning for
sina doda  sliktingar  krdver  han
skaldemjédet. Suttung tar det med sig hem
och gdmmer undan det djupt inne i ett berg
som heter Hnitberg och sitter sin egen
dotter Gunnlod att vakta det.

Visdom géms i berget

Hittills har alltsd jakten pa den gudomliga
visheten 4tfoljes av vald, svek och illasinnat
lurendrejeri. Frdn att han varit nagot som
skulle vara fritt och tillgangligt ar det nu
mer undangdmt och oitkomligt 4n
nigonsin. For att det inte ska vara forlorat
for virlden for alltid méste nigon bege sig
in i berget — ned i underjorden och réva
tillbaka mjodet. Det ir en farofylld fird




och den som bestimmer sig for att gora det ar
QOden.

Forkladd beger sig Oden till Utgard och
trakten dir Suttung bor. Oden kallar sig for
Bolverk och tar tjinst hos Suttungs bror
Bauge. (Bauges trilar har nimligen precis
dote i en olycka”) Oden spenderar en hel
sommar i arbete 4t Bauge och anvinder tiden
for att spela ut de bida broderna mot
varandra. Nir Suttung inte vill lita sin egen
bror komma 4t mjodet lurar Oden Bauge att
borra ett hal in i berget dir mjodet
ir gomt. Precis ndr halet ir
firdigborrat si forvandlar sig
QOden till en orm och slinker in
genom halet. Bauge forsoker fa tag
i ormens svans men hinner inte
utan blir stiende kvar utanfor.

Vil inne i berget forfor Oden
jittens dotter Gunnlod. Han
spenderar tre nitter tillsammans
med henne, en natt for varje kar
och kittel som mjodet forvaras i.
Under tiden dricker Oden upp
mjodet och forvarar det inne i sin
kropp och nir alla kar ir tomma
forvandlar han sig till en 6rn, och
smiter. Men Suttung forstar vad
som har hint och forfoljer Oden,
dven han i 6rnhamn. Nir asarna ser
Oden nirma sig stiller de ut ett
stort kar dir Oden kan spotta ut
mjodet. T flykten 4r Suttung nira
att fa fatt i Oden och han rikar di
slappa ut en del av skaldemjodet
“bakvdgen”. Om denna skvitt
skriver Snorre: “det togs inte till
vara. Vem som helst kunde ta for
sig av det och vi kallar det

skaldfanarnas lott.”

Den dyrbara skapande formagan

Hur ska vi forstdi och tolka den hir
berittelsen? Ett par saker har vi redan
uppmirksammat. Genom Kvase skulle
skaldekonst och gudomlig visdom ha gjorts
tillginglig for alla. Det dr en lockande tanke,
jamlik, fin. Vir erfarenhet av virlden siger oss
dock att det inte ir si. I myten stills hur saker
och ting borde vara mot hur vi upplever att de
faktiske 4r. Det dr genomgdende att
skaldemjodet  hela tiden kommer att
forknippas med logner, med svek och med
ond brad dod. Det omges av morka energier.
Uppenbarligen vittnar myten hir om hur
miktiga krafter som poesi och konst kan sitta
i rorelse, och hur dyrbar den skapande
formégan ér.

Detta stir i kontrast till hur Kvase blev till,
som foddes ur freden. Kvase ér i sig sjilv, i sin
hela existens ett vandrande fredsfordrag, ett
resultat av ting och férhandlingar, rent
konkret en birare av klokskap. Aterigen stills
ytterligheterna mot varandra och Aaterigen
konfronteras en ideal verklighet med den vi
lever i. Konflikter ska inte l6sas med vald utan

med samtal och forhandlingar. Detta vet vi
alla egentligen. Anda lever vi i en virld dir
minniskor sléss, brakar och gor varandra illa.
Hur ska vi kunna férsona dessa tva saker med
varandra?

I myten beskrivs det som att den ideala
ordningen blir bruten. Kvase drips av
dvirgarna och dirmed sitts det komplicerade
hindelseforlopp i rorelse som slutar med att
Oden sitter med skaldemjodet i sitt stora kar
och kan bestimma 6ver vem som ska fi ta del

av det. For somliga ir det kanske ett
forvanande slut. Cirkeln ér sluten och i ndgon
mening ér vi tillbaka dir vi borjade. Gudarnas
visdom ir tillbaka hos gudarna — men det ér i
alla fall inte undangomt lingre. Gudarna vill
fortfarande att minniskorna ska ta del av
visdomen, men den hir gingen skickar man
inte bara ut den planlost i virlden. Istillet ir
Oden nu noga med vem som ska f3 ta del av
mjodet. Vad annat kan man vinda sig av en
storminnens, kungarnas och hévdingarnas
gud. Det vore snarare konstigt om han inte
var en elitist.

Men helt otillgingligt 4r mjédet inte och
s finns det den del som “inte togs till vara”
Bilden av en skvitt mjod som slipper ut ur
den flyende guden i fagelhamns rumpa ir
drastisk och typisk for den sortens ganska
uppsluppna och grova humor som man kan
hitta i den nordiska mytologin. Den sortens
burleskerier som fatt vissa forskare att tro att
skildringarna méste vara formade av senare
kristna nedtecknare som vill diskreditera den
gamla seden. Man kunde bara inte forestilla
sig att en sin attityd till det gudomliga

faktiskt kunde vara genuin. Men éven i det
lite skitiga, plumpa och banala berittar
myten nagot viktigt for oss.

Struntskaldernas lott

Skaldfanarna (eller struntskalderna som de
kallas i andra dversittningar), de dir som vill
dikea, tror att de kan dikta men inte ir nigot
att ha, de far hélla till godo med skiten. Och
det de sjilva hiver ut sig 4r ddrmed ocksa skit.
Det ir den vanliga tolkningen av
myten och nir man lyssnar pa nagot
rikeigt daligt — en riktigt oinspirerad
dike, en text till nigon elindig
dansbandsldt eller bottenskrapet
frin  dnnu  ett 4rs oindliga
melodifestivaler — da ir det litt att
sjdlv bli lika elitistisk som gamle
Allfader. Jag dr bara inte siker pé att
det dr detta som myten forsoker siga
till oss.

Den dir skvitten som tringde sig
ut, den m3 ha kommit via stjirten,
den ma vara solkad och ingen ville ta
vara pd den. Men det ir indé en del
av skaldemjodet, av Kvases blod, av
gudarnas saliv. Den innchéller
fortfarande detsamma som den
gjorde frin borjan. P4 det sittet dr
kanske fortfarande Kvases uppdrag
giltigt. Vi kan alla f& del av den
gudomliga visdomen. Den finns dir
som en del av allt det vi gor och allt
det som vi skapar varje dag. Alla
)} minniskor besitter ju trots allt
i nigon slags kreativitet, alla kan
skapa nigonting och dven om det
inte dr vad vi i vart samhille
betraktar som stor konst, vird att
satta pa piedestal, s har det anda ett
virde. Om inte annat s& for oss sjilva. I det
ligger en skénhet, en kraft, ndgot som har sitt
ursprung bortom oss sjilva, som delar samma
ursprung som de krafter som bir upp hela
universum.

Det betyder ocksd att varje ging du hor
en riktigt dalig text, laser en usel bok eller ser
en tramsig film tar du 4nda del av gudarnas
visdom. Négonstans finns den dir. Myternas
arketyper, anmaodrarnas erfarenheter, allt det
som ir viktigt kan inte undgd att traderas.
Det finns dar for oss att ta vara pa.

Den dubbelhet mellan virlden som den
skulle vara och virlden som den ir kanske
speglas i vir dubbla syn pi skapandet, 4 ena
sidan som en idrott med regler man kan lira
sig, 4 den andra som nigot mystiskt och
undflyende. Vi behéver bada delarna. Vi
behéver bade logos och mythos fér att kunna
leva i virlden.



Den hedniska julen

Text: Henrik Hallgren
Bild: John Charles Dollman

Julen. Knappast nigon annan arshogtid har
vil lika stor betydelse for oss. Det ir en tid
nir familjen kommer samman. Julbord,
tinda ljus, tomte, gran och julklappar ir
saker vi forknippar med julen. Det dr som
om vi ville skapa en virme och gemenskap i
vira hem som stir i skarp kontrast till
kylan och mérkret dir utanfor.

Julen har djupa historiska rotter. I det antika
romerska  riket s3 holls ettt  stort
hégtidsfirande den 25 december. Det var en
hednisk solfest for fodelsen av guden Mithra,
ocksd kallad 7sol invictus” den obesegrade
solen. Nir kristendomen  blivit den
statsbirande religionen i Rom forlade man sa
smaningom Jesu fédelse till denna dag, och pa
sd sitt fortsatte man ett gammalt hedniske
firande fast i en ny form.

Aven hir i norden firade man jul innan
kristendomens ankomst. Ordet “jul” ir ett
fornnordiskt ord och vad ordet kommer ifrin,
ja det vet vi inte. En del menar att ordet helt
enkelt betyder “fest” Andra har lite
fantasifullt spekulerat i att det skulle komma
fran ordet hjul som i vagnshjul, nigot som
vrider sig runt. Det skulle da vara arets hjul
och dess vridning som julen syftade pa.

Jag och min familj brukar fira midvinterblot
tillsammans med nigra vinner. I skymningen
vandrar vi i tystnad upp pa en héjd dar vi ser
solen sjunka ned i horisonten. Si bérjar
nigon sjunga. Mjuka rytmiska ord till solens
lov, fler roster stimmer in. Och nir solen
sjunker ned under horisontlinjen tar vi fram
ett ljus och tinder det, liter ljuslagan finga
upp solens sista skimrande stralar. Nu kinner
vi kylan krypa in pa kroppen och medan vi
sjunger borjar vi stampa takten. For att ge

singen kraft och for att virma vara fotter.
Moérkret omsluter oss snabbt. Vi samlas i en
ring och tinder en eld.

Ett dryckeshorn tas fram och fylls med
mjod. Vi haller ut lite pd marken dar vi star,
offrar till gudar och makter, till jorden och
dess alver. En av de gudar vi sirskilt hedrar
denna afton ér Jolner, julens gud. Oden i
vinterdrikt. Sa later vi hornet ga runt bland
deltagarna. Var och en tar det, hojer det och
utbringar en skil. Vi tillignar skilen ett
personligt syfte. Det kan vara nigot vi ir
tacksamma for, en 6nskan, eller ett 16fte vi vill
uppfylla under det kommande &ret. Sen
utbringar vi en gemensam skal till dring och
fred, eller till 4rs ok fridar” som det heter pa
fornislindska.

Til 4rs ok fridar kan sigas uttrycka kirnan
i den forna sedens ideal om det goda livet.
Orden ir inte helt enkla att oversitta
eftersom de innehédller manga olika bottnar.
Ordet 4rs betyder iring eller arsvixt och
syftar pd kraften i det mognande froet, pa
sidd och skord, pi djurens och naturens
fruktsamhet och vixt. Det ir en hyllning till
jorden och dess livsbefrimjande formaga.
Ordet Fridr betyder fred. Inte i den passiva
betydelsen som frinvaro av krig, utan som ett
aktivt tillstdind av goda sociala band mellan
minniskor, samt mellan minniskor och
gudar. Det syftar ocksd pd en inre frid inom
varje minniska, en frid som inkluderar kirlek,
sinnlighet och vallust.

Vi avslutar vir ceremoni i den kalla
vinternatten. FElden har forvandlats till

pyrande glod. Stjarnorna blickar ned pé oss.
Vi tackar gudar, makter och varandra.
Huttrande men fyllda med en inre virme ger
vi oss hem till stugan dir julbordet vintar.
Ljuset, som inom sig bir solens sista strilar,
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har vi med oss. Det skall sti och brinna hela
natten lang, inda till soluppgingen.

Denna ceremoni bygger pa tusendriga
hedniska traditioner av att "dricka jul” som
man sa forr i tiden. Vissa inslag i ceremonin
ir mycket gamla, andra 4r nytillkomna.
Traditionen ir inte en fossil, utan ett levande
bruk som stindigt omformas och omtolkas.
Att av deg baka figurer i minniskogestalt,
berittar en medeltida landskapslag, det ir en
hednisk sedvinja och dirmed stringerligen
forbjuden. Figurer i minniskogestalt av deg -
tankarna gar osokt till julens
pepparkaksgubbar. Och hur ir det egentligen
med tomten? Detta visen som i folktron tar
hand om och vaktar garden. Under
medeltiden uppfattades tomten som en
regelritt hednisk gud. Tomtaguden kallades
han. Traditionen att sitta ut grét till tomten
pa julafton kan ses som en form av blot, en
urgammal offerhandling riktad till naturens
visen.

I forn sed ir julen en hogtidsfest for solens
vindning och firandet av att vi nu bérjar
resan mot ljusare tider. Vi samlas for att tacka
for aret som gate och for att vilkomna den
dtervindande solen, det nya ljuset, det nya
dret. Men julen ir dven en hogtid for de doda.
Det ir en tid mellan det gamla och nya éret,
en tid mellan tiderna, di grinsen mellan de
levandes och de dédas virld 4r upphivd. Vi
minns och hedrar vira avlidna forfider och
formodrar och bjuder dem till gille samman
med oss. Vi hedrar gudarna, och kanske
framforallt da guden Oden, visdomens gud,
de dodas gud, Julens gud. Men julfirandet ar
for oss hedningar nigot mer 4n en hogtid for
solen och for de doda. Framforallt ir det en
hyllning till livet.
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Dvargars bargning och Runfaders stold

Text: Markus Skogsberg
Bild: Kriss Szkurlatowski, stock.xchng

"All poesi anvdnder sig av bilder
och metaforer for att skapa ett
vackert sprdk, i fornnordiskt
skaldeskap dr det kenningar
och heitin som man anvdnder"
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Det var den gamla forkristna skaldekonsten som Snorre ville bevara nir han skrev sin
Edda. Skaldekonsten ir en diktning som till stor del bygger pa kinnedom om de gamla
myterna for ate bli begriplig. De guda- och hjiltedikter som finns bevarade i poetiska
Eddan ir skrivna pa dessa gamla versmatt, och nir vi liser dem ér det bra att veta hur de
ir konstruerade, for att bittre kunna uppskatta dem.

Versmitt ir memetiska verktyg, hjilpmedel
for minnet, vars syfte ursprungligen varit att
hjilpa minniskor att komma ihdg linga
textstycken utantill. Det ir inte ovanligt,
sarskilt inte i ildre generationer, att man
fortfarande kan citera langa stycken poesi ur
minnet: “Sven Dufvas fader var sergeant,
avdankad, arm och gr3, han var med attiodtta
ren och var ren gammal d&”, brukar min egen
far pabérja en recitation av Runebergs kinda
verk. I senare generationer ir det inte lika
vanligt att lira sig langa stycken utantill, men
vi uppskattar strukturen som rim och
versmatt ger.

Stavelser

Fornnordiska versmitt baseras pa stavelser,
stavelserim, allitterationer, kenningar och
heitin. Stavelser ar ljudenheter som bygger
upp ord. Ordet stavelser bestir av tre sddana:
stav-els-er. De har olika betoning, betonad
och obetonad, och i det hir ordet ir den
forsta stavelsen betonad, vilket innebir atc
det ar den man lagger tryck pa: STAV-els-er. I
fornnordiska sprak bestod nistan alla ord av
en eller tvd stavelser, och man lade alltid
betoning pé forsta stavelsen.

Modern svenska ser dock annorlunda ut.
Vi har ménga ord med fler stavelser 4n tva
och betoningen kan falla var som helst i
ordet. Dessutom har modern svenska tvi
olika typer av betoning som bada kan
anvindas i samma ord. I ordet “tomten” (i
betydelsen bestimd form av "tomte”) ir bida
stavelserna betonade men pa olika sitt. Det
gor att skriva den hir sortens poesi svérare.

Kenning och heiti
All poesi anvinder sig av bilder och
metaforer for att skapa ett vackert sprak. I
fornnordiske skaldeskap ar det kenningar och
heitin som man anvinder. Heiti 4r en poetisk
synonym som aven under hednisk tid var
ovanliga i vardagligt sprak. Snorre dgnar den
senare delen av Skaldskaparmal at dessa, men
de ir inte sa litta att oversitta till modern
svenska s3 jag kommer inte ta upp dem i den
hir artikeln. Kenningar ar diremot litta att
oversitta och det gir dessutom vildigt lice att
skapa nya.

Kenning ir en sorts poetisk liknelse som
till exempel kan bygga pa kunskap om

myterna, man benimner nagot genom att

ange dess relation till nagot annat. Det finns
vildigt enkla kenningar av typen “Tors fru”
(dvs Sif) eller Brisingamens igare (Freyja)
som inte kriver s3 ingdende kunskap, men de
kan goras mycket mer invecklade. ”Syrs
sorgregn” (guld) ir en kenning som kriver
att man bade kinner dill att Syr 4r ett binamn
pa Freyja och att hon sigs grita guldtarar
over sin forsvunne make Odd.

Andra kenningar ir inte direkt kopplade
till mytologin, som “havets hist” (skepp) eller
“skeppets  ronn”  (krigare). Vissa dr mer
sjalvforklarande, men till exempel “skeppets
ronn” kriver att man kinner till act ronnen
betraktas som ett manligt trid.

Att skapa nya kenningar behover inte
heller vara sirskilt svart. Blod kallas ofta i
fornnordisk diktning saker som “svirdets &”
cller “korpens vin”, men det ar bilder som hor
ihop med strid och ond brdd d6d. Om man
vill prata om blodet som slikeskap eller i
sammanhang som har med kinslor att gora,
kan man till exempel skapa kenningen
”venens vin” (och pi kopet f4 en allitteration)
som bor vara lite att forsta for de flesta.

Du vill, Valfader, att vil jag tdljer

For att binda ihop raderna i den hir typen av
skaldeskap anvinder man allitterationer och
assonanser, eller i norréna termer: stavrim,
skothending och adalhending. Allitteration,
cller stavrim, innebidr att man rimmar pa
forsta bokstaven eller ljudet i den forsta
betonade stavelsen i tva eller fler pa varandra
foljande ord. Versraden ur V6luspd innehéller
ett sadant stavrim: “du vill, Valfader//att »il
jag taljer”

For att komplicera det hela en smula finns
det dock ord som inte har forsta stavelsen
betonad, ord som férvintan och beklaga
stavrimmar alltsi forvintan—vaken och
beklaga—klattra, ¢ll exempel. Dessutom
stavrimmar alla vokaler pa varandra.

Assonans forkommer i tva olika varianter,
skothending och adalhending. Assonans
betyder helt enkelt att den betonade vokalen
i tvd ord foljs av samma konsonanter. I en
skothending kan det vara olika vokaler, men i
adalhending ska det vara samma vokal ocksa.
En nonsensmening med skothendingar
skulle kunna vara: “viskor och askar, fyllda
med floskler”, medan adalhending blir: "Eder
i hednisk Sed ger fred”.



Fornyrdislag, ljodahattr och annat
Det finns vildigt manga olika versmatt, men
de som frimst forekommer i poetiska Eddan
ar fornyrdislag och ljédahdttr. Andra viktiga
versmatt ir drottkvitt, som frimst anvints
for att skriva for kungar, och galdralag, som
man skriver besvirjelser med.

Fornyrdislag kan sigas vara grunden for
all fornnordiskt skaldskap. Den anvinds for
langre, berittande dikter som Véluspd och
Prymskvida. Varje strof bestir av tta rader,
som delas in i fjirdedelar vilka kallas
“fjardingar”. Varje fjirding bestir av tvé rader,
allesd 4r de tdigare nimnda raderna ur
Voluspa en fjirding:

du vill, Valfader
att vil jag tiljer

Inom varje fjirding binder man ihop raderna
genom stavrim, skothending eller
adalhending. Forsta betonade stavelsen i
andra raden bestimmer vilket stavrimmet blir
pa den ena eller bida de betonade stavelserna
i forsta raden. En strof av fornyrdislag blir till
exempel:

Horen mig alla
beliga dttlingar
bégre och ringare
Heimdalssiner
du vill, Valfader
att vil jag tiljer
Jforna éden

vad ildst jag minnes

Ljédahattr dr ett versmatt f6r samtal, som till
exempel i Hévamél och Vafprudnismal, och
bygger pd samma princip som fornyrdislag.
Den andra och fjirde fjirdingen 4r dock
enradig istillet for tviradig som i
fornyrdislag:

Vett den bebiver,

som vida fiirdas;

litt dir hemma vadbelst.

Mingt ogonkast far,

den intet forstir

som sitter med kloka tillsammans

Drottkvitt
Det svaraste, och dir med “finaste”,
versméttet var forbehéllet  kungar och

liknande och bara de allra skickligaste
skalderna behirskade det till fullo. Det
yppersta var att kunna improvisera pd
drottkvire, vilket méaste varit en bedrift utan
dess like.

Drottkvitt bestér, precis som fornyrdislag,
av atta rader i fyra fjirdingar, men varje rad
har i drottkvitt tre betonade stavelser och ska
helst ha tre obetonade ocksd. De ska
dessutom sluta med en betonad och en
obetonad stavelse.

Den férsta raden i en fjarding halls ihop av
en skothending och den andra av en
adalhending. Sinsemellan binds raderna ihop
med stavrim, dir den forsta betonade
stavelsen i andra raden bestimmer
stavrimmet i tvda av de tre betonade
stavelserna i den forsta raden:

Till Barres herre blotat
och bjgrkens ve vi virdat
Mornir blotet mottar

av Menglads gode broder
byss till Trongvas lingtan
livet kirlek giver

ndr vi gringsolet

offrar i Sjofns killa

For att kunna f3 ihop dikter av det hir slaget
kravs att man anvinder sig av kenningar i stor
utstrickning, annars blir det omojligt att fi
ihop alla stavrim, skothendingar och
adalhendingar. Det tillfér dven en niva av
mystik till dikten som férhojer upplevelsen
om man forstar dem.

Galdralag

Galdralag 4r ett versmitt for trolldom.
Strukturmissigt ser den ut som en korsning
mellan ljédahattr och fornyrdislag, med sju
versrader snarare in sex eller atta.

Den forsta fjirdingen bestar av tva rader
som ska ha samma inledningsord, och iven
den dirpd foljande enkelradiga fjardingen
borjar med samma ord som de tvd
foregaende. Dessa tre rader vinder sig till de
makter vars uppmirksamhet man vill pakalla.

Forsta och andra raden ska allitterera och
vara likartade eller sta i direkt motsittning
till varandra. Andra fjirdningen ska ocksa
allitterera inom raden och imnesmissigt
hinga ihop med de tva féregiende raderna.
Generellt for alla delar av galdern ir att varje
rad idealt ska ha en stavelse mer in den
foregiende, enligt Lars-Magnar Enokssen.
(Exemplen nedan ir min fria dversittning av
en norsk vers som Lars-Magnar Enokssen
anvint for att lira ut galdralag.)

Hor Frey
Hor Freyja
Hor du namnrike Njord

Tredje och fjirde fjardingarna bestar bida av
tvd rader vardera. Tredje fjirdingen dr den
aktiva, dir man talar om vad man gor, vem
det handlar om eller motsvarande. Aterigen
ska dessa tva rader ha samma inledning och
allitterera.

Vad vi manar
Vad vi magnar

Den fjarde ar malet, avsikten, viljan. Samma
ord ska inleda biada raderna och de ska

allitterera.

Frodig sak fora
Frodig seger fora

Nedan den norska varianten som ni kan ha
nytta av att jimféra med:

Lytt Frej

Lytt Freja

Lytt Njardars Njord
Hva vi maner

Huva vi mestrer
Frodig sak fore
Frodig seier fore
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TEMA: SKAPANDE

Skapelsen som utgangspunkt for skapande

Frey i lera av Stina Jarenskog

Text: Saga Sunniva Bergh

Nyligen besokte jag Helga Trefaldighets
Kyrka i Uppsala och blev dir glatt
overraskad Over att ena koret hade
forvandlats till en samvaro- och
skapandehdrna. Dir fanns handmailade
iotakors och ikoner, teckningar av detaljer i
kyrkan, tygviskor som forsetts med
textiltryck av bibelverser och lerfigurer
symboliserande olika kristna hégtider.

Givetvis blir man inspirerad! Likaledes blir
man lite nyfiken pa om det finns personer dar
ute i resten av Sverige och virlden som 4gnar
sig at att pyssla pa dylike sitt med forn sed
som grund.

For nidstan tjugo ar sedan besokte jag en
berittarfestival pd Bolmsé i Smiland och
deltog i en skapande verkstad for barn med
just forn sed som tema. Forst lyssnade vi till
berittelser grundade i den nordiska
mytologin och sedan var det dags att omsitta
kunskaperna i kreativ verksamhet. Vi gjorde
gipsavgjutningar av varandras ansikten och
mélade sedan kroppar till ansiktena. Vad blev
resultatet? En vacker samling nordiska gudar
och gudinnor, skapade av barns hinder och
med barns timligen stereotypa syn pi
gudomar. Tor, med hammaren i hégsta hugg,

Lussevisa

av Karin Birka Skogsberg

Lang och mérk
ar Lusse natt
vinternatten ar vantan;

dunklet kring husen

Julens ljusa dis
Driv med Ditt ljus
Ur jordens dalar

Midvinternattens morker

Hell dig som kommer
med heligt bud

om ljuset — julens megin;
du lysande dis,

du Lussebrud,

hell dig som bringar budet

(Omkvide)

fick muskler och r6d mohikanfrisyr; Frej fick
blonda lockar prydda av en blomsterkrans
och Loke fick en liten svart mustasch och ett
glittrigt superhjilte-L pa magen.

Sedan illustrerades hela den nordiska
skapelsen - bland annat Ginnungagap,
Mimers Killa och kossan Audhumbla — med
hjilp av silkespapper som klistrades fast pi
stora pappersark. Jag minns att jag var med
och tillverkade Bures huvud som stack fram
ur isen som Audhumbla stod och slickade pa.
Att 4gna sig it skapande verksamhet ir inte
bara trivsamt — det bidrar ocksa till en 6kad
insikt i andra ménniskors sitt att forhalla sig
till sin omgivning. Det ir en visentlig skillnad
mellan portrittet av Loke som superhjilte
och portrittet av Loke som star bakom en
blind gud och riktar mistelpilen mot Balders
brost. Skaparen av ett konstverk kan med
andra ord inte bara fora fram sin egen unika
tolkning av vara virldar, utan ocksi bidra till
att forindra synen pa dessa. Konstverk
besitter alltsi en oerhord make.

Sjilva skapandet kan vara ett sitt att fora fram
bide kritik, lovord, det vardagliga, det heliga

och skilda livssyner. Den som skapar blottar

An ligger morkret
miktigt och kallt,

och vintern tung 6ver varlden;

vid jordens tak
jagar snart
Sunnas histar hégre

drar sigundan (Ombkvide)
fran ljuset i julmanadsnatten

Arshjulct vrids
Omkvide: varvet runt
Hell Dig Lussa ur falnad aska fods eld;
Helig bland heliga den gyllentirade,

ljusets bringerska,

(Omkvide)

Var hilsad gudinna,
heliga dis,

du kommer frin soder
med solens megin

(Omkvide)

vicker, med Alfrodul, iret

vilkommen Lussa, du vackra;

och vinterns morker ger vika

en del av sin egen sjil i sitt konstverk,
samtidigt som andra minniskors sjilar kan
paverkas nir de tar del av konstverket. Den
som 4gnar tid 4t att skapa eller avbilda nigot
tillskriver férmodligen ocksd det avbildade
nigon form av betydelse, varfor skapandet
ocksa kan ses som en form av erkinnande av
och vordnad infor vara virldar och de varelser
som lever dir.

Kyrkobesokarna i Uppsala visar med sina
skapelser att de haller sin tro for viktig och
virdefull, medan de pa samma gang synliggor
sin tro bade for varandra och f6r andra
minniskor. Det gemensamma skapandet blir
en gemensam hogtidsstund i vilken bade sjal
och hinder fir arbeta med nigot
meningsfullt. Minniskans skapande har make
att piverka hennes inre sivil som hennes
yttre och vi har alla en méjlighet att delta i
skapandeprocessen; att bidra med vir egen
tolkning och var egen vision. Vi kan alla vara
varldsskapare.

Har du egna erfarenheter av skapande
verkstider med den nordiska mytologin som
grund, eller dgnar du dig sjilv it att mala, sy,
brodera, snida, smida eller skapa med forn
sed som tema? Beritta och skicka bilder till
sara.larsson@samfundetfornsed.se
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Att brygga skaldem|od

Text: Fredrik Liljegren
Bild: Sara Larsson

Att gora mjod kan bade vara mycket enkelt, och en svar konst. Om
du blandar vatten och honung och later det st4, s& borjar det efter ett
tag jisa, och du far mjod. Ate fa det rikeige gott eller kunna upprepa

Ingredienser

Honung - hitta helst en biodlare i omridet att kopa ifrin. Det gir
utmirkt med osilad honung, vaxet ger bra smaktoner och kan silas bort
enkelt vid dekanteringen. Om du képer nyslungad honung som
fortfarande ir flytande underlittar det enormt nir det skall blandas ut
med vatten. Det blir ocksa billigare nir man ska kopa 10 kg i en hink
in i smaburkar.

Vatten — kallt och friskt vatten fran en helig killa i naturen ir givetvis
dtravirt, men man kan dven gora gott mjod av vanligt kranvatten.

Jast — om du skall képa jast sd r vanlig vinjast bra. Du kan ocksa gora
egen (se nedan), kopa mjédjist (pa t ex Humlegirdens ckolager) eller
be ndgon mjodbryggare om lite jast.

PYSSEL

en lyckad sats kriver dock tilamod, erfarenhet och girna lite kunskap
eller intuition. Anteckna noga vad du gjort — nir du lyckats rejilt
kommer du att vilja veta hur du gjorde!

Redskap

Mjodbryggning kriver inga speciella redskap. En vanlig hink eller
gammal flaska fungerar bra som jaskirl. Det finns dock en del som
underlittar:

Jasror — ett vattenlds for att slippa ut kolsyra och hindra luft och flyg
fran att tringa in i jiskirlet.

Gummibussning - titning mellan jisror och hal i lock pa hink eller
honungsburk.

Jashink — av lattrengjord plast, med lock och litermarkeringar.
Hivert — en slang f6r omtappning; kan ha hardplastrér i ena andan
for att underlitta omtappning.

Sockermitare — for att mita sétma och berikna alkoholhalt.

Talamod

Gor egen jast direkt i honungsburken

Ta en honungsburk med lite honung kvar. Fyll pd med vatten och skaka tills honungen lost sig.
Spotta i honungsvattnet och still ut behillaren utan lock i naturen nigra dagar. Om du har jisror
och gummipropp, gor ett hil i locket och sitt dit jasroret med lite vatten i; annars later du locket
sitta 18st. Lat det sedan std i rumstemperatur i ndgon vecka och provsmaka. Det bér bli en sét
smak som piminner om 6l. Om det smakar illa 4r det bara att hilla ut och forsoka igen.

20 liter mjod

Mingden honung i férhéllande till vatten ir givetvis upp till smak och tycke. Hir ar ett forslag
for den som inte har provat forr:

Sétt iging jasten i en mindre flaska med honungsvatten och lat std en dag i rumstemperatur.
Blanda 7 liter (10kg) honung med 20 liter vatten i en jishink, ror ner jisten och sitt pa jisror
(eller ligg ett ndgorlunda lufttitt tyg dver). Rikna med en till v manader for jisningen.

Lagring och klarning

Nir jasningen avstannat 4r mjoden grumlig, har jistsmak, bismak av sprit samt ofta en smak som
paminner om gummi. Dekantera girna mjodet genom att slanga over det fran en jishink till en
annan med hiverten nira ytan, och limna bottensatsen for jistforvaring. Hall jaskirlet morke
och i jaimn temperatur for bra klarning. Med tiden faller jisten mot botten och mjédet blir allt
klarare. Vid lingre lagring forvsinner det sista av jistsmaken dven om nagon grumlighet kan
besta. Sprit- och gummismak forvandlas till en fyllig klar mjodkarakear.

Vid flasktappningen kan kvarvarande grumlighet ligga sig pa flaskans botten med tiden. Mjod
som lagrats ett halvir smakar dock sillan jist, &ven om man hiller upp hela innchallet.

Ta hand om Kvaser

Vid férsta omtappningen av din mjodsats, oavsett om det ar for flasktappning eller dekantering,
s4 har du en bottensats med gott om jast i. En del av detta kan du hilla genom kaffefilter och
stilla i kylskapet for provsmakning. Med sista halvlitern ror du upp jasten frin botten ordentligt
och hiller upp i en flaska; antingen med jisror eller en plastflaska for att undvika explosioner.
Det blir Kvasers hem i kylskdpet tills nista mjodsats. Mata honom med lite honung och skaka ur
kolsyran ndgon ging i mdnaden.

Julkryddat mjod

Ligg 2 kanelstinger och 3 kryddnejlikor i en halvlitersflaska och fyll upp till toppen med mjod.
Se till att det ar minimalt med luft for att undvika mégel pa kanelen. Lat st minst ett par veckor
(ett &r gar utmirke) och hill upp genom tesil vid servering,

20 liter honungsvinager...

Som s& mycket annat, s oxiderar dven mjéd. Nir jisningen skall komma iging ir det fortraffligt
med allt syre du kan vispa ner, men framit slutet och efter jisningen skall dekantering,
upptappning, allt som gérs utan lock och jasror, goras varsamt!
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TEMA: SKAPANDE
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Oden ir visast av alla gudar, lir vi oss i
myterna. Han vet det fa vet, ser det fi ser och
skaldar som fi skaldar. Dessa lirdomar och
denna visdom ir dock inget han har frin
fodseln. Istillet har han pa olika sitt lyckats
tillskansa sig kunskaper och visdom av olika
slag, genom sina handlingar och inte minst
genom offer.

I de myter som handlar om hur Oden utékar
sina kunskaper och sin visdom férekommer det
nimligen vid flera tillfillen ocksa beskrivningar
av offer som Oden maste utfora for ate fa det
han vill ha. Dessa offer ir allt annat in smi och
betydelselosa, och av dessa berittelser kan vi lira
oss att om vi vill ha nigot maste vi ocksa avstd
nagonting annat. Ingenting ir gratis, och ju
storre vinst, desto hogre pris. Eftersom Odens
kunskaper och visdom ir si djupa 4r ocksi de
offer han maste utfora mycket stora.

Centralt i dessa berittelser ir allts3 inte bara
vad f6r slags kunskap eller visdom Oden uppnar,
utan dven vad han offrar f3r att uppna sina mal.
I de myter som skrevs ner pd 1200-talet tycker
jag att det finns tre berittelser som beskriver
dessa saker som dr extra intressanta. Jag vill
dirfor presentera dem och ge min tolkning av
dem.

Nir Oden hinger sig pa virldstridet Yggdrasil
soker han dold kunskap om alla virldar, hur de
hianger ihop och hur han kan resa mellan dem.
Efter nio nitter fir han denna kunskap, efter att
ha offrat sjalfr sjalfum mér (sjilv ac mig sjilv),
som det star i texten. I sjilva verket har han
genom att hinga sig i virldstridet bundit sitt
ode till det, och han kommer dirfor sjilv ate ga
under nir virlden gir under. Oden kinner sitt
och virldens 6de, och han maste dirfor ocksi
aktivt deltaga i iscensittandet av undergingen.
Virldstridet far sitt vatten fran tre killor. En
av dem, Mimers kalla, finns i jittarnas virld, och
kallas ocksa vishetens killa. Den som dricker av

Text: Martin Domeij
Bild: W.G Collingwood

detta vatten uppnir stor visdom. Oden offrar
sitt ena oga for en klunk av detta vatten. Nir
han har druckit kan han se allt som hint och allt
som skall hinda, 6verallt. I gengild har han gett
upp sin formaga att se ordentligt hir och nu.

Nir asar och vaner sluter fred spottar de alla i
ett kar. Ur karet stiger Kvaser, en varelse som
kan svara pi alla frigor man stiller till den
eftersom den bestir av asars och vaners
samlande visdom. Kvaser vandrar omkring och
lir ut denna visdom, men blir sedemera dript.
Dess blod blandas med honung som fir jisa till
mjod. Man kan dricka av detta mjod och verda
skald eda fredamadr (bli skald eller Lird), som
det stir i texten. Mjédet hamnar hos jittinnan
Gunnl$d, och Oden beger sig till henne. Efter
att ha tillbringat tre nitter med henne ger hon
honom tillitelse att dricka tre klunkar av
mjodet, som forvaras i tre kirl. Oden dricker s&
stora klunkar att han tommer de tre kirlen och
fir pa si sitt i sig asars och vaners samlade
visdom. Huruvida han redan hade asarnas
visdom kanske kan diskuteras, eftersom han ir
deras anfader, men vanernas torde han inte haft
forut. Texten konstaterar: Hvat skal hans
tryggdum trtia? (hur kan man lita pd hans
l6fte/ord?). Oden har lurat Gunnléd, och
dirigenom 4r det hogst osikert om négon
kommer tro pad hans ord igen. Om man
betinker att denna myt och symbolik skapades i
ett samhille dir ritessikerhet byggde pa
svarandet av eder ar det ett mycket stort offer:
Oden riskerar nu att inte kunna havda sig vid
ting.

Virldstridets, jittarnas, asarnas och vanernas
kunskap och visdom gor Oden till vishetens
gud. Priset han far betala dr hogt, sitt 6de, sin
syn och sitt ord.



Ett hostmote | Odets tecken

Text: Niclas Hjelm
Bild: B Nollmeyer

Pi darets hostmote i Stockholm
samlades ca 20 personer for att prata
om odet och viljan. Henrik Hallgren
inledde med frigan om vad vi anser att
odet ir. Det lyftes minga tankar och
idéer:

o Odet ir livets spelbrade dar pjiaser
kan agera.

o Odet iir de osynliga tridarna mellan
allt levande.

o Odet ir alla variabler tillsammans viver
av sin fria vilja.

o Odet ir en minniskas 6nskan
att se monster.

e Odet ir dérrar som oppnas som vi kan
vilja att vandra in i eller inte.

o Odet ir hela universums vilja och
gi}irfér hela undergingen.

e Odet ir det som du forstar pi din
dodsbadd.

e Odet ir inte slutet i och med att vi dor.

e Odet ir det holistiska i tillvaron.

Kvillen fortsatte med en foreldsning som
kopplade samman diskussionen om 6det

med den mytologiska forklaringen
avmanniskans  tillkomst. I  Volvans
Spadom  skapar  dvirgarna  forst

minniskan: vira kroppar, alla till hankén
och i avsaknad av liv, ande och &de.
Honer, Oden och Lodin finner sedan Ask
och Embla och skinker dem tre gavor:
andedrike, sinnesrérelse och livspuls (like
gudar). Dessa givor gavs inte bara i
forntiden, utan fdrmedlas med varje
fodelse och foregar vara allra forsta
andetag och skrik. I enlighet med Vélvans
spidom kan odet dven wutlosas av
nornorna Urd, Verdandi och Skuld. Urd
ligger fram alla vira mdjligheter och
potential (om det dr fast eller
paverkansbart dr en  tolkningsfriga).
Verdandi hanterar i sin tur tillblivelse, det
vill siga vad som hinder i detta nu. Skuld
har hand om vad som komma skall, eller
som en deltagare uttryckte det; kasserar in
det vi alla dr skyldiga efter att vi fods - att
vi en gang ocksa ska do.

Lordag

Pi eftermiddagen ger vi oss ut tdill
Nackareservatet. En kort promenad i
natemorkret, vilket redan lagt sig vid
tretiden, med fackelbirare i spetsen. Vi
samlas mitt inne i skogen for Alvablot.
Med oss har vi var sin pinne som vi funnit
pa vigen tll platsen.  Pinnen
representerade  kinslor;  ndgot som
behévde do for att nigot nytt skulle
kunna fodas i vart liv. Stor som liten

pinne lades pd den sprakande elden och

omslots av virmen. Vad var och en
laimnade efter sig ska hir limnas osagt. I
mitt fall delar av de forflutna vars dod
behéver accepteras.

Alvablotet inleddes med en skal till
dodsgudarna  representerade  av  Tor,
Gefjon, Hel, Oden, Ran och alverna. I
andra skalen kombinerades gudar med
hyllningar och higkomst av vinner,
bekanta och sliktingar. Efter skalarna
gick vi ut for att mota virt 6de: I en
glinta vintade nornornas tre gestalter. Var
och en uppmanade oss att ta en runa,
vilken symboliserade ett tomrum den
enskilde hirbargerar i nuet. I mitt
enskilda fall var runan lika triffade som
temat, det var for ménga tillfalligheter for
att vara en slump, och en tydlig vink frin
gudarna. En efter en samlades vi efter
motet ater vid elden, och i ligorna sig jag
olika 6den skifta och dansa. Kvillen
avslutades med skalar i varm nyponsoppa,
vilket virmde gott i frusna sedares magar.

Sondag

Hostmotets allra sista dag och formiddag

inneholl precis som tidigare ménga

hirliga moten och samtal. Vi avslutade
med en sista tankevinda med olika
frigetecken kring 6det:

o Gir jag med eller mot mitt 6de?

e Var kommer 6det ifran och hur lir vi
oss om det?

o Ar trikigheter en del av 6det eller
felbedomningar?

o Hade vetskapen om 6det gjort ndgon
skillnad?

o Ar ddet en anpassning till ridande
omstandigheter enligt genetiske
programmering?

e Kan vi medvetet paverka virt ode?

o Vem bestimde att jag fdddes som
minniska?

o Skajag folja stcrommen om den tar en
viss rikening eller skall jag greppa om

grenen och foras in i en annan flodfara?

RAPPORT
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HEONSK KALE DER

2012

MARKUS .SKOGSBERG ‘c_SZD ALEXANPER BAGENHOLM

Nu blir det lattare for alla hedningar att halla
reda pa hedniska hogtider! Mimers Kallas Forlag
ger namligen ut en unik Hednisk kalender for
2012. Roda dagar far sillskap av grona dagar.
Det vill saga, dagar av speciellt intresse for
hedningar marks ut i gront. Varje manad pryds
av ett konstverk pa en eller flera av makter som
forknippas med respektive manad eller arstid.
P& kalenderbladet finns ocksa en text som
beskriver den aktuella guden eller gudinnan.
Konstverken ar skapade av konstnaren
Alexander Bagenholm och texterna skrivna av
journalisten Markus Skogsberg, tva moderna
hedningar som ocksa studerat religionshistoria
akademiskt. Tillsammans aterupptacker de
spannande hogtider och bjuder pa vackra bilder
av gudinnor och gudar fran den gamla tron.





