IFK Vaxj6 Friidrott &

Uppdaterade restriktioner
Den 29 september togs en rad restriktioner som paverkar idrotten bort. Vi har har nedan uppdaterad med
de restriktioner som galler fran och med den 29 september.

Pandemin &r inte dver. Vi maste fortsatt vara ansvarsfulla och du som inte ar fullvaccinerad behdver vara
extra forsiktig. Alla restriktioner med hur manga vi far vistas pa traning och tavling dr nu borta men vi maste
alla fortsatta att folja vissa restriktioner.

Restriktioner for samtliga:
e Tvétta hdanderna eller anvand handsprit ofta.
e  Om du misstanker att du har covid-19 bér du stanna hemma och undvika kontakter med andra
manniskor.

For alla icke fullvaccinerade géller foljande rad fran Folkhdlsomyndigheten:
www.folkhalsomyndigheten.se
e Dusom inte ar fullvaccinerad mot covid-19 bor ta sarskild hansyn till personer i riskgrupp och
personer som ar 70 ar och aldre. Du bor vidta forsiktighetsatgarder for att undvika att du sjalv blir
smittad och for att undvika spridning av covid-19.
e Du bor darfor, nar det ar maijligt: halla avstand till andra manniskor, och sarskilt undvika nara
kontakter med personer i riskgrupp och personer som ar 70 ar och aldre.
e Dessarad géller inte for personer under 18 ar eller for personer som av medicinska skal
rekommenderats att inte vaccinera sig mot covid-19.

”“IFK Viixjo ska vara Sveriges sundaste friidrottsforening!”
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