IFK Vaxj0 Friidrott

Tidsprogram och PM for Smalandsspelen
17 augusti 2021

Tidsprogram
Lopning Ho6jd/stav Lingd/tresteg Diskus/spjut
15:00 Spjut K/M (3)
15:30 Diskus K (5)

18:30

P15 300 m hick
(4) K H6jd (3) | M Lingd (6) | Diskus F17/F15/P15 (8)

18:35

F15 300 m hack
(2)

18:45

F15 80 m (6)

18:50

M 100 m (4)

19:00

F15 80 m héack (2) | K Stav (4)

19:05

P15 80 m hack (1)

19:10

K/M Tresteg (8)

19:15

K 100 m hick (1)

19:25

M 110 m hick (1)

19:30

Spjut F17/F15/P17 (5)

19:35

K 200 m (4)

19:40

M 200 m (2)

19:45

M Stav
(3)

19:50

M 400 m (3)

20:05

K Léngd (11)

PM

Tavlingsplats: Varendsvallens A-plan, Arenastaden, Vaxjo. Diskus och spjut pa Vaxjo kastpark.
Efteranmaélan i man av plats senast 60 min fére grenstart mot dubbelavgift.

Ingen mojlighet till omkladning.

Toaletter finns pa utsidan av Varendsvallens huvudlaktare.

Invagning av kastredskap en timma fore grenstart, ring Fredrik 0470-731050 for plats.
Upprop vid respektive grens tavlingsplats 10 min fore grenstart. Ingen avprickning.
Enbart tdvlande och funktionérer pa innerplan. Tranare och ledare utanfor staketet runt
|6parbanorna. Pa kastplan folj grenledarens anvisningar.

Inga prisutdelningar.

Inga nummerlappar.

Ingen kioskforsaljning.

Restriktioner pga covid-19:

Ingen allman publik, enbart ndra anhoriga.
Hall avstand till varandra, bade pa tavlingsarenan och pa laktaren.
Om du ar sjuk eller har symptom pa sjukdom stanna hemmal

”“IFK Viixjo ska vara Sveriges sundaste friidrottsforening!”

Gemenskap Engagemang Samarbete Odmjukhet Hallbarhet



