%) ambUCIA

For aktiva:

e Uppvarmning sker utomhus eller i Sprinthallen.

e Allafar tva lopp pa 60 m, dar finalen seedas efter tider fran forsoken.

e Ingen kiosk finns 6ppen denna kvall.

e All avprickning sker digitalt pa easyrecord.se

e Alla resultat publicerar online pa easyrecord.se

¢ Nedan tider for 60 m, 200 m och 400 m &r ca tider for start. Ha en dialog med

I6pningsledaren om nar grenen startar.

Grenordning — ndsta gren borjar nar féregaende gren ar avslutad.

Gren Avprickning
60 m hack 16:45

60 m forsok 17:00

60 m final

400 m 17:55

200 m 17:55

Tidsordning

Forsta start 17:00

Ordning: F13, F15, F17, P13, P15, P17
ca 17:55 — forst kvinnor, darefter man

ca 18:50 forst kvinnor, darefter man

dar A-final avslutar
ca 19:35 — forst kvinnor, darefter man

ca 19:55 - forst kvinnor, darefter man

A-final avslutar

IFK Vaxjo bjuder pa glogg och pepparkakor till alla som besoker Luciasprinten.

/ IFK Vaxjé



