
Nytt dagsprogram och nya förutsättningar för Quality Hotel Games 2022 

Efter de uppdaterade riktlinjerna från Svenska Friidrottsförbundet för hur en friidrottstävling bör 

genomföras har vi utformat Quality Hotel Games enligt nedan. Vi är precis som er väldigt ledsna och 

besvikna över att Corona återigen tar befälet över våra liv och tvingar oss att göra uppoffringar. Vi i IFK 

Växjö har bestämt oss för att inte ställa in utan ställa om och vi vet att många kommer vara besvikna för att 

deras favoritgrenar inte är med men detta är det bästa vi lyckats få ihop.  

DAGSPROGRAM FREDAG 21/1 FÖRSTA START KL. 18.30  

K 200M 

M 200M 

DAGSPROGRAM LÖRDAG 22/1 FÖRSTA START KL. 09.30 

F12 60M LÄNGD HÖJD 

F13 60M LÄNGD STAV  

F14 60M LÄNGD KULA 

F15 60M HÖJD LÄNGD KULA 

K 60M 400M 1500M  HÖJD LÄNGD  KULA 

P12 60M HÖJD KULA  

P13 60M LÄNGD HÖJD  

P14 60M HÖJD KULA 

P15 60M STAV LÄNGD KULA  

P19 KULA    

M 60M 400M 1500M  STAV  TRESTEG KULA 

DAGSPROGRAM SÖNDAG 23/1 FÖRSTA START KL. 09. 30 

F17 60M 400M 1500M 60MH HÖJD STAV 

 LÄNGD TRESTEG KULA 

K 800M 60MH STAV TRESTEG 

P17 60M  400M  1500M  60MH HÖJD STAV 

 LÄNGD TRESTEG KULA 

P19 60MH 

M 800M 60MH  HÖJD LÄNGD  



 

Detta gäller för tävlingen, mer utförligt PM kommer i början av nästa 

vecka. 

• Klasserna 12-13-14 år erbjuds tre grenar på lördag. Ett lopp för alla på 60 m (ej final). 

• I klasserna 12–13 år har alla fyra försök var i längd och kula, inga finaler för topp-8. 

• 15 årsklasserna har fyra grenar vardera under lördagen. Ett lopp för alla på 60 m (ej final). 

• För klasserna 12-13-14-15 år kommer tidsprogrammet tillåta alla grenkombinationer inom 

respektive tävlingsklass.  

• Samtliga grenar (enligt inbjudan) i F17 och P17 avgörs på söndagen. 

• Aktiva födda 2005 och senare kommer endast att tillåtas att tävla EN dag. Den som inte avanmäler 

sig själv senast lördag (15/1) kl. 14.00, stryker vi ena dagen för samt fakturerar för samtliga 

anmälningsavgifter. 

• Vi har inte haft möjlighet att vara "demokratiska" i grenvalen, utan har försökt erbjuda en 

fungerande tävling för så många som möjligt. 

• Det går bra att göra avanmälan av grenar fram till lördag (15/1) kl. 14.00 utan kostnad. Skicka ett 

mail till anmalan@ifkvaxjo.se.  

• Det finns också möjlighet att byta gren utan efteranmälningsavgift för klasserna 12-13-14-15 år pga 

ändring av dagsprogrammet fram till lördag (15/1) kl. 14.00 genom att skicka ett mejl till 

anmalan@ifkvaxjo.se.  

• Inga ändringar är gjorde för P19 och seniorklassernas dagsprogram.  

• Senioraktiva hänvisar vi till att de i största möjliga mån också bara ska tävla under en tävlingsdag 

enligt SFIFs skrivelse på hemsidan: 

https://www.friidrott.se/Nyheter/allmannanyheter/2022/Januari/svenskfriidrottscoronariktlinjerfr

an12januari. 

• Ingen publik är tillåten på tävlingen, vi har prioriterat att göra plats i arenan för de som vill tävla. 

Vänligen respektera detta och följ tävlingarna hemma via vår livesändning. 

• Alla aktiva och tränare ska spendera så lite tid som möjligt i tävlingsarenan. Res till arenan så nära 

inpå uppvärmningen som möjligt samt lämna resan snarast efter att du tävlat klart. 

• Alla tränare ska föranmälan, mer information om det i PM som kommer i början av vecka 3. 

• Preliminär tävlingstid för klasserna 12-13-14-15 år är kl. 09.30-14.00 på lördagen. 

• Preliminär starttid för seniorgrenar (samt P19 kula) på lördag är kl. 14.00. 

• Tidsprogrammet är klart i början av vecka 3 när vi sammanställt alla ändringar i anmälan. 

Mer information om de nya riktlinjerna finns på Svensk Friidrotts hemsida: 

https://www.friidrott.se/Nyheter/allmannanyheter/2022/Januari/svenskfriidrottscoronariktlinjerfran12jan

uari  

Tack för att vi gemensamt gör vårt yttersta för att genomföra ett positivt arrangemang! 

/IFK Växjö 
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