ISM 2023

MANGKAMP

PA UPPDRAG AV SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET HALSAR IFK VAXJO OCH VAXJO KOMMUN ALLA HIARTLIGT
VALKOMNA TILL 2023 ARS SVENSKA MASTERSKAP | MANGKAMP INOMHUS. UTLANDSKA DELTAGARE AR VALKOMNA UTOM
TAVLAN. ALLA ANMALDA | K22, F19 OCH M22 DELTAR AVEN | SENIORKLASSERNA.

Vi kommer i samband med ISM i mangkamp dven kéra Owe Jonsson Memorial som ar en l6ptavling.

TAVLINGSARENA DATUM

Telekonsult Arena, Hejaregatan 9, 352 46 Vaxjo. 4-5 februari 2023.
ANMALAN

Anmalan sker via easyrecord.se senast tisdagen den 24 januari 2023*.

*Fér att en gren ska ha SM-status krdvs att minst tre tdvlande frén minst tre olika féreningar har anmédlt sig vid anmdlningstidens
utgdng. Om ndgon gren inte uppfyller detta krav kommer grenen att avlysas och inga efteranmdlningar accepteras. Regel C 2.1.22
for SM-tévlingar.

AVGIFT EFTERANMALAN

Anmalningsavgifter per deltagare: [IUSM &r 250 kr och Efteranmalan senast 90 minuter fore tavlingsstart mot en
ISM/1JSM &r 350 kr. Avgiften faktureras till féreningen i avgift pa 500 kr per deltagare.
efterhand. Utlandska deltagare betalar pa plats.

DAGSPROGRAM

LORDAG 4 FEBRUARI 2023 — START 10.00

7-kamp M, M22, P19 7-kamp P17, P16, P15 5-kamp F17, F16, F15
60 m, langd, kula, hojd 60 m, stav, langd 60 m hack, hojd, kula, langd, 600 m

SONDAG 5 FEBRUARI 2023 — START 09.00

7-kamp M, M22, P19 7-kamp P17, P16, P15 5-kamp K, K22, F19
60 m hack, stav, 1000 m 60 m hack, hoéjd, kula, 800 m (P15 600 m) 60 m hack, hojd, kula, langd, 800 m

BEHORIGHET

Enbart aktiva som representerar en férening som ar medlem i Svenska Friidrottsforbundet kan delta i SM.

Utldndsk medborgare kan vara SM-behérig om nedanstdende villkor ar uppfyllda:
1. har varit folkbokford och huvudsakligen vistats i Sverige i minst ett ar
2. hartillstand fran hemlandets nationsforbund att representera svensk forening och
3. inte under samma kalenderar deltar i nationellt méasterskap i hemlandet.

Kontakta hanna.strindhag@friidrott.se fér information om hur ansékan om tavlingstillstand for utlandsk medborgare gar till.

HOTELL

Kontaktuppgifter, priser och bokningskod for rekommenderade hotell hittar du pa var logisida: ISM Mangkamp 2023.

FRAGOR

Kontakta Mikaela Wieslander Mayer via mikaela@ifkvaxjo.se eller 0470-161 16.
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