IFK Vaxj6 Friidrott &

Uppdaterad info angdende tréaning — géllande from 5 april 2021

| hostas tog IFK Vaxjos styrelse ett beslut om att aktiva och tranare endast fick tillhéra en traningsgrupp.
Darmed sa stangdes nastan alla extrapass ned och de trédnare som var trénare i flera grupper fick valja en
grupp som de var tranare for.

Nu ar det lattare att vara utomhus och bedriva traning, exempelvis ar det ljust pa kvéllarna och varvarmen
bor komma till oss inom kort. Darfor har styrelsen beslutat att féreningen vi tilldter extrapass sa lange de
sker utomhus och att man som tranare kan vara med i flera grupper om den ena gruppens traningar ar

utomhus.

IFK Vaxjo tillater extrapass utomhus for ungdomar med start fran vecka 14. Detta under féljande

forutsattningar.

o Alla delar av extrapasset ska ske utomhus, vilket aven innefattar samling och avslut for
gruppen sker utomhus.
o Om det ar for daligt vader for att genomfora passet utomhus far man stalla in extrapasset.
Darfor ska man ha en rutin (Slack) dar man kan meddela gruppen detta med kort varsel.
e Samma regler som innan géller om att stanna hemma om man inte &r helt frisk, halla avstand m.m.
e Nisom vill erbjuda extrapass utomhus igen far sjalva bestamma néar det passar for er att borja och

bjuda in era aktiva till passen.

”“IFK Viixjo ska vara Sveriges sundaste friidrottsforening!”
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