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Uppdaterad info angående träning – gällande from 5 april 2021 
I höstas tog IFK Växjös styrelse ett beslut om att aktiva och tränare endast fick tillhöra en träningsgrupp. 

Därmed så stängdes nästan alla extrapass ned och de tränare som var tränare i flera grupper fick välja en 

grupp som de var tränare för.  

Nu är det lättare att vara utomhus och bedriva träning, exempelvis är det ljust på kvällarna och vårvärmen 

bör komma till oss inom kort. Därför har styrelsen beslutat att föreningen vi tillåter extrapass så länge de 

sker utomhus och att man som tränare kan vara med i flera grupper om den ena gruppens träningar är 

utomhus.  

 

IFK Växjö tillåter extrapass utomhus för ungdomar med start från vecka 14. Detta under följande 

förutsättningar. 

o Alla delar av extrapasset ska ske utomhus, vilket även innefattar samling och avslut för 

gruppen sker utomhus. 

o Om det är för dåligt väder för att genomföra passet utomhus får man ställa in extrapasset. 

Därför ska man ha en rutin (Slack) där man kan meddela gruppen detta med kort varsel. 

• Samma regler som innan gäller om att stanna hemma om man inte är helt frisk, hålla avstånd m.m. 

• Ni som vill erbjuda extrapass utomhus igen får själva bestämma när det passar för er att börja och 

bjuda in era aktiva till passen. 


