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Tyresi 2022-10-20 Informationsbrev till F2013

Hejl

S4 kom den f6rsta riktigt kalla natten med temperaturer under nollstrecket. Vilken tur att vi fir
bétja trina inomhus! Premidr ikvill f6r torsdagstrining i Trollbackshallen (Kumla skola). Men vi
haller ut ytterligare tva séndagar utomhus pé Trollbickens IP, med avslutande Halloweentrining
30/10. Forsta sondagstriningen inomhus i Hanvikens skolas gymnastiksal blir 6/11.

Inomhusséasongen
Under inomhussisongen har vi foljande triningstider:
® Torsdagar kl 18-19 i Trollbdckshallen (Kumla skola)

e Sondagar kl 16-17 i Hanvikens skola gymnastiksal

Det kommer bli olika inriktning pa triningarna pa grund av olika férutsittningarna i de tva
lokalerna. P4 torsdagar blir det fokus pa tekniktridning, dd vi i trdnar i Trollbickshallen med stora
ytor och god tillgang till triningsutrustning. Pa séndagar, ndr vi hller till i den mindre
gymnastiksalen pa Hanvikens skola, blir det mer fys-trining och konditionsstirkande lekar.

Precis som forra aret vill vi att férildrar stannar utanfor lokalen. Det blir mindre tringt och vi
upplever att det dr ldttare att instruera barnen utan forildrar ndrvarande. Vi vilkomnar dock att ni

stiller upp som hjilptrinare - limna en kommentar nir du svarar pa kallelsen ifall du vill hjilpa
dll!

Kalender for den narmaste tiden

Tor 20/10 18:00-19:00  Inomhustrining Trollbidckshallen (Kumla skola)
So6n 23/10 16:00-17:00  Utomhustrining  Trollbickens IP

Tor 27/10 18:00-19:00  Inombhustrining Trollbidckshallen (Kumla skola)
S6n 30/10 16:00-17:00  Halloweentrining* Trollbickens IP

Tor3/11 Ingen trining (histlov)

So6n 6/11 16:00-17:00  Inomhustrining Hanvikens skola gymnastiksal

Tréning for foréaldrar
Det har inte kommit ut ndgon ytterligare information om detta, men vi upprepar information
fran forra utskicket:

Ni har vil inte missat mailet frin var ordférande om att sektionen ska starta igang onsdagstriningar
k1 20-21 i Trollbickshallen, till vilka férildrar och ledare vilkomnas!? Det blir uppvirmning och
cirkeltrining med olika teman. For att fa deltaga behover man som enskild person vara/bli
medlem i Hanvikens SK och det kostar 250 kr. Skicka ett mail till Annika Jonsson Nilsson om du

ar intresserad!

Om Halloweentréningen
*Inga ansiktsmasker tillits pa Halloweentriningen. Och tink pa att klddseln ska fungera i det
vider som rader f6r dagen!

Hailsningar
Anna S, Anna O, Joakim, Mats, Richard, Ulrika och Frida

X
x  GLADJE | GEMENSKAP | UTVECKLING

Hanvikens SK Telefon: 08-712 44 03 Bankgiro: 959-2023
Box 726, 135 17 Tyreso E-post: kansli@hanvikenssk.se Plusgiro: 33 04 68-0

www.hanvikenssk.se Hemmaarena: Trollbackens IP / Fontanahallen Org.nr: 812400-3412



mailto:annika.jonsson-nilsson@hotmail.com

