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Hej! 
 
Det lackar fort mot jul! Inte långt kvar till skollov. Hoppas att vi får behålla kyla och snö över jul- 
och nyårshelgerna!  
 
På friidrotten tränar vi på fram till söndag 18 december, då vi har julavslutning med Ninja-
hinderbana och fika. Sedan blir det träningsuppehåll ända till torsdag 12 januari då vi har 2023 års 
första träning. Vi kommer fortsätta med samma träningstider efter nyår - alltså torsdagar och 
söndagar.  
 

Lager-på-lager rekommenderas 

Det lite kallt på träningen idag i Hanvikens skola, och det finns risk för låga inomhustemperaturer 
även framöver. Se därför till att ditt barn är klätt enligt lager-på-lager-principen så att de hellre 
kan ta av sig en långärmad tröja om det blir varmt, än behöver frysa. 
 

Ta med skorna in i hallen på torsdagar 

På torsdagarna när vi tränar i Trollbäckshallen är det många andra grupper där samtidigt. Det är 
lätt hänt att något barn av misstag tar fel skor när de lämnar träningen. Skicka därför gärna med 
ditt barn en plastpåse att lägga skorna i så att de kan tas med in i hallen utan att smutsa ner! 
 

Kalender för den närmaste tiden 

Tor 15/12 18:00-19:00 Inomhusträning Trollbäckshallen (Kumla skola) 
Sön 18/12 16:00-17:00 Julavslutning Hanvikens skola gymnastiksal 
 

Juluppehåll 
 

Tor 12/1 18:00-19:00 Inomhusträning Trollbäckshallen (Kumla skola) 
Sön 15/1 16:00-17:00 Inomhusträning Hanvikens skola gymnastiksal 
 
 
 
 
Vi tackar för denna säsong och önskar er alla  

God Jul och Gott Nytt År! 
 
 
Anna S, Anna Ö, Joakim, Mats, Richard, Ulrika och Frida 
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