
  
Kurskod: Kursbenämning: 

 Grundkurs Trafikpost [GK TRF POST] 

Kursgrupp: Kurslängd: 

FMCK/FM/ 8 dagar 50 timmar 

Kursansvarig: Fastställande datum: 

Frivilliga Motorcykelkårernas Riksförbund, FMCK 2023-xx-xx 

 
Kursinnehåll: 

Innehåll: 

Kursen är en grundkurs och behandlar trafikposttjänst, trafikdirigering. 
 

Enligt av TrängR fastställda utbildningsanvisningar för Trafikpost (15300:70182) 
 
Kursen genomförs i Frivilliga Motorcykelkårernas Riksförbund, FMCK:s regi. 
 
Undervisningsformer: 

Kursen är i huvudsak praktisk med teoretiska inslag och utbildningen sker såväl enskilt som i grupp. 
 
Examination: 

Examination sker i form av teoretiskt och praktiskt prov enligt anvisningar av TrängR. Även kontinuerlig 
bedömning görs. 

Förordnandevevis Trafikpost vid godkända prov. 
 
Betyg 

På kursen tillämpas betygsskalan G = godkänd och IG = icke godkänd.  

Omexamination sker i samråd med kurschef och examinator.  

Kursintyg tillhandahålls av Frivilliga Motorcykelkårernas Riksförbund efter kursen. 
 
Kurslitteratur och övriga läromedel (Senaste utgåvan) 
FM SäkR Trf 

FM Transportlednings och Trafikreglemente (Tpl TrfR) 

Trafikförfattningar 
 
Annan litteratur och kompendier kan förekomma. 

 
Förkunskapskrav 

Militär grundutbildning (vpl, GU-F, GSU, GMU), samt befattningsutb i mc-tjänst, fordonstjänst, eller 
sambandstjänst, alternativt chefsbefattning i HvTrafikpluton. 

 

Samt uppfylla nedanstående krav: 

Vara behovsprioriterad av organisationsenheten.  

 

Studentinflytande och kursutvärdering 

Kursutvärdering genomförs efter avslutad kurs genom kurschefs försorg och ligger till grund för 
eventuella förändringar av kursen. 
 

 

 

 

 

Övrigt 

Kursen riktar sig till avtalspersonal med tjänstgöring i hemvärnstrafikpluton och befäl med tjänstgöring i 
hemvärnstrafikpluton. 
 
Deltagare ska visa förståelse för och agera i enlighet med Försvarsmaktens värdegrund. 
 
Närvaro på utbildningspassen är en förutsättning för att kunna tillgodogöra sig utbildningen och därmed 
kunna uppnå kursens lärandemål.  
 



Krav på kurschef/utbildare: Trafikpost-instruktör, förordnad av TrängR. 

 
Kursplanen är framtagen av Frivilliga Motorcykelkårernas Riksförbund, FMCK. 

 

 

 
Syfte och lärandemål: 

Kursens syfte och lärandemål  

 

Kursen syftar till att deltagaren efter genomförd utbildning ska inneha kunskaper och färdigheter så att 
denne kan tillämpa lagar och föreskrifter för att på ett riktigt sätt kunna genomföra trafikreglering.  

 

Kunskap och förståelse för att kunna:   

• Agera som enskild trafikpost 

 

Färdigheter och förmåga för att kunna behärska trafikreglering i de fyra nedanstående typfallen: 

• På, över och avfart på huvudled (inkl. hävande av stopplikt) 

• Procedur vid passage av cirkulationsplats 

• Procedur vid reglerad dubbeltrafik (ex.vis färd vid vägbanemitt, enkelriktning) 

• Trafikdirigering i enkel fyrvägskorsning (enskild trafikpost) 

 

Därutöver ska deltagaren även kunna trafikdirigering även i mer komplexa situationer. 

 

 
Noter: 

Behörighet utfärdas Enligt med TrängR fastställda utbildningsanvisningar för Trafikpost (15300:70182). 

 
Kapacitet (minimalt, optimalt, maximalt): 

Minsta antal deltagare 8. Optimala antalet deltagare 16. Maximala antalet deltagare 16. 

 


