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Spelare
& snabb presentationsrunda

2 spelare har slutat
* Benjamin
* Elias

2 nya har borjat
* Tamino
* Lennox

e 15 spelareilaget

Snabb runda
* Jag heter ...
* Foralder till ...
* Forhallande till handboll
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Tranarstab / Uppde\mng

e Robert * Par * Bjornar ° Fredrik
e Huvudtrinare  Malvaktstranare * Fys
* Kommunikation e Styrka
* Spanst

» Skadeforebyggande



Ledarnas Plan

Foljer “Grona Traden”
* Forbundets och klubbens vagledning

BRA under hela traningen
* B = Alla spelare skall ha sa mycket bollkontakt som maijligt.
* R = Alla spelare skall ha sa roligt som mojligt.
* A= Alla spelare skall vara sa aktiva som mojligt.

Gemensamma regler

Tid tillsammans utanfor plan
* Omkladningsrum
e A-lagen
* Aktiviteter

Fraga oss om nagot ar oklart eller konstigt!

* Vikan ha enidé om t.ex. spelidé pa en match som kan se
konstig ut fran laktaren.

Planen ar att dka alla spelare pa alla matcher

« Hallaihop laget

» 2 spelare per position

* Hela matchen pa samma position (grundtanke)
Langsiktig Planering

* Planeras och laggs upp med hjalp av ungdomsansvarig i klubben



Planering 2022-2023 Pojkar 12 (fédda 2010)

Ar 2022 2023
Vecka| w15 v16 v17 w18 w19 w20 w21 v22 v23 w24 w35 w26 w27 w28 w29 w30 w31 w32 w33 v34 35 36 v37 w3B 39 w40 w4l w42 w3 wdd wA5 wd6 w47 B w9 w50 w51 ws2[ vi w2 w3 wd w5 w6 w7 w8 w8 w10 wll w12 w13 w14 v15 vl6 wl7
Antal triningar / vecka Tva tréningar Sommarledigt En Tre traningar ? Tre traningar
Utmaning varje trining| Plankan +55 per vecka - Plankan +? -
Passningar
Mal:
Ovningar skall flyta utan felpass Respektive Position
Oka andelen avsiktligt malgivande pass Varje position gas igenom
Skott grundligt en i taget.
Mal/syfte: Mal/syfte: Bygga laget
Fokusomraden Fortsdtta som nu Halla igang de som inte trinar annat Hogre lagstaniva Kénna sig trygg i positionen - : Mal/syfte:
Farre "daliga" skott Veta vad som forvantas Okad sammanhallning
(16sa, i fel lige, utan fart, fart &t fel hall etc) Lita pa de andra Annu battre laganda
Genombrott Se sinegnaroll Firande vid varje liten vinst
Mal: Peppande nér det behévs
Alla skall kunna tre olika satt att gora sin spelare|
Alla skall vaga ga for det nér laget finns
Okad snabbhet och vilja mot mal

Fys och styrka Oka inslagen av fys och styrka
Bollhantering|
Fotarbete Samtliga traningar skall dessa fyra punkter vara med.
Koordination Viktigt att vi tanker pa detta i varje traningsplanering!
Kamp)
Fordldraméten n n
Aktiviteter| ¥ Strandstadning ¥ Avslutning (med foraldrar) X Uppstartslager X Aktivitet om vi klarar sommarmalet X Awvslutning X Handbolls-vM

Cuper| -GtiteborgCup -Skadevi cup ? -Tygrikesnatta? Potatiscupen ?- Bohus cup-
Veckal v15 vi6 vi7 wi8 vI9 w20 w21 v22 w23 v24 w25 w26 w27 2B v29 w30 w3l w32 w33 v34 v35 w36 w37 v3E v30 wAD w4l w42 w43 w4 A5 vAh w47 w48 w40 w50 w51 wh2| vl w2 w3 w4 w5 w6 w7 vE  vd w10 vil vi2 vi3 w14 wI5 vl w7

Ar 2022 2023




Skadevi Cup 7

4:e — 6:e november 2022

Sista anmalningsdag: 23 september 2022.
Vid detta datum ska aven anmalningsavgiften vara
inbetald.

* Manga lag fran KHK kommer aka
Mycket bra cup!

Kostnad:
e 1600Kr i anmalningsavgift

* 1190Kr per spelare for fredag-sondag
(boende och mat)

Vill vi aka? Hur loser vi ekonomin?

Ledarnas Forslag:
» Spelare: 50% fran lagkassa (595kr)

* Ledare: 2st 100% fran lagkassa, resterande
50%




Lagkassan
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Kassor idag: Par
Status: 12.457kr

Framover kommer vi ha lagkonto via klubben. “Digitala lagkassan”
 Mer info kommer inom kort.

Ny kassor behovs utses!



LAGKASSA P-12( fodda 2010)
2022-2023

Intdkter [SEK][Kommentarer
Resultat 2021HT 15087
A-lagsmatch pizza 170
Dreamstar VT22 1550
Strandstadning Marstrand 6000|(pengar finns pa KHKs P12 lagkonto)
Totala Intdkter: 22807
Utgifter
Anmalan Goteborgscup i September 2300
4st Ledare Bohus Cup 2000
Fun zone Bohus Cup 900
Mat Bohus Cup (hamburgare) 1120
Bohus cup trojor 3570
Present haddes (fys traning) 100
Hallhyra (tennishall) uppstartslager 360
2500kr

Biljetter Sverige-Danmark,
25st biljetter, 100kr/st

EJ betald, skall betalas i slutet av Sep.
Skall vi anvanda lagkassan?

Biljetter Handbolls VM 2023 Jan,
20st biljetter, 270kr/st

5400kr
EJ betald, skall betalas i slutet av Sep.
Skall vi anvanda lagkassan?

Totala utgifter:

10350

Resultat

12457




Cuper Kostnader

Kostnadsuppskattning for cuper/ldger 2022 Kostnad Totalt Betald
Goteborg Cup 2300 2300 Ja
Skadevi Cup

Laganmalan 1600 1600

Deltagarkort / spelare (1190 fredag-sondag), 15spelare + 4 trénare 1190 22610
Tygrikesnatta - Kinna 2023 5-7 januari

Laganmalan (vid 6vernattn) 1500-1700

Deltagarkort 700-1075
Potatiscupen - Alingsas 2023 28-30 april

Laganmalan (vid ej 6vernattn) 2700
Bohus Cup - 6vernattning

Deltagarkort 2022 / spelare 500

Spelaravgift 300kr / sdsong a 15spelare 4500




EMP

e Elektroniskt Match Protokoll

e Foraldrar ar ansvariga for att
skota detta under vara
hemmamatcher. Vi skoter da
ocksa poangtavlan

* En utbildning genomford och
minst en till kommer

* Viktigt att s manga som mojligt
kan skota det




For val fungerande lag

Spelare

Klubben Ledare

Foraldragrupp




Foraldragruppen

* Vi behover en aktiv och engagerad foraldragrupp
for att laget skall fungera!

» Lika viktigt for laget och killarna som allt annat!

* Omraden som behover hanteras med en
ansvarig for att laget skall fungera:

* Café-Erika P
* Dreamstar —Johan
* Forsaljning - Carina / Fredrik
* Bohus Cup - Nicklas E / Fredrik B
* Lagkassan - Par
* Aktiviteter utanfor plan
* Ex. Sdasongsavslutning

* Omraden alla forvantas hjalpa till med:
« EMP

* Café

* Bohus Cup

* Forsaljningar

* Ev.vid uppstartslager & avslutning
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Ovriga Fragor




Era killar ar fantastiska!!!




Styrketraning for barn och unga

Styrketréning kan vara manga saker
Alla bor utfora styrketraning: dven barn/unga 2 |
Styrketréningens syfte varierar med &ldern |

Fokusera pa principer och variation snarare an sets och reps
Sakerhet, dvervakning, progression, rimlighet
Barn: Alisidighet

Unga: Utveckling
Tank pa betydelsen av fysisk mognad
Ha lite fantasi och kreativitet — under kontrollerade former
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